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Vorwort

von Peter Hess

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Es ist kaum zu glauben, aber in diesem Jahr blicken wir auf
30 Jahre Peter Hess-Klangmassage zuriick. Auch kénnen wir
das 15-jahrige Bestehen des Europdischen Fachverbandes
Klang-Massage-Therapie e.V. feiern. Lutz Doring-Linke war
damals, 1999, der Initiator fiir unseren Verband - ihm gilt an
dieser Stelle mein oder besser gesagt unser aller Dank! Beide
Jubilden wollen wir auf unserem diesjahrigen Fachkongress
vom 07.-09.11.2014 in der Rhon-Akademie Schwarzerden
in Gersfeld feiern. Es wartet auf Sie ein interessantes
Programm.

Heute kann unser Verband auf eine stattliche Reihe von
Projekten und Aktivitdten zurlickblicken, unter denen vor
allem die verschiedenen Fachpublikationen sowie die erste
Studie zur Wirkung der Peter Hess-Basis-Klangmassage her-
vorzuheben ist.

Das Motto ,Aus der Praxis fiir die Praxis" ist das Herzstiick
unserer Arbeit. Diese Praxis theoretisch gut zu fundieren
und ihre Wirkung zu untersuchen, ist ein ebenso wichtiger
Baustein, um die Klangmassage als seriose und ernst zu
nehmende Methode zu etablieren.

Die vorliegenden Beitrdge verdeutlichen, auf welch solidem
Fundament unsere Methode heute, 30 Jahre nach ihren
Anfangen, steht und wie vielfaltig sie begleitend bzw. unter-
stiitzend in verschiedenen Bereichen von Gesundheitsvor-
sorge Uber Personlichkeitsentwicklung, Padagogik, Therapie
oder in Heil-/ und Heilfachberufen zum Einsatz kommen
kann.

Unsere Klang-Resonanz-Methode hat sich auch in diesem
Jahr fiir einen Studiengang Bachelor of Science (B. Sc.) bei
der Steinbeis-Hochschule in Berlin in dem Institut flr
Komplementare Methoden etabliert. Das Transfer-Institut
(ikm) hat sich auf die Akademisierung komplementérer
Methoden spezialisiert und bietet einen berufsbegleitenden
Studiengang. Auch haben wir fiir sieben unserer Abschliisse
die Steinbeis-Hochschul-Zertifizierung durch das Steinbeis-
Transfer-Institut fiir Natur- und Naturheilkunde erreicht.
Dr. phil. Christina M. Koller untersucht und belegt, warum
die Klangmassage so wohltuend empfunden wird. ,Die Ent-
spannungsreaktionen bei der Klangmassage: Ein Psycho-
physiologischer Forschungsansatz" untersuchte ein Team
um Christina Imbery in ihrer Masterarbeit.

Zur Stress reduzier-
enden Wirkung der
Klangmassage konnte
die Studie ,Mit der
Peter Hess-Klangmas-
sage Stress abbauen
und die Gesundheit
stirken" von Dr. phil. Christina M. Koller/Dr. Tanja Grotz
erstmals empirische Hinweise liefern. Auch die Studie von
Karin Anderten ,Stressverarbeitung mit Klangen - Die eigene
Erfahrung des Klangmassagepraktikers als Resonanzboden
fiir die emotionale Stressverarbeitung des Klienten" erganzt
die Zusammenhange.

Interessant und aufschlussreich sind die Untersuchungen
und Ergebnisse der Berliner Bluthochdruck-Klangstudie von
Dr. Jens Gramann ,Erfolgreiche Bluthochdrucktherapie mit
der Peter Hess-Klangmassage.

Auch schon kleine Klangelemente haben ihre Wirkung, wie
das Projekt ,Ein Klang flr mich! - Untersuchung zur Wirkung
der Klang-Pause" von Dr. Hella M. Erler und Dr. Luis Erler zeigt.

Die Untersuchungen von Alexandra Pronegg ,Die Auswir-
kungen der Klangmassage auf das Konzentrationsverhalten
von Kindern im Grundschulalter” und von Andrea Laake und
Mark Fiirst ,Klangcoaching an Berufsschulen” zeigen den
wirkungsvollen Einsatz von Klangschalen im Schulalltag.
Aber auch wenn verschiedene Belastungen und Krisen des
Lebens sich in kdrperlichen oder seelischen Leiden mani-
festiert haben, kdnnen Klange der Klangschalen und die
Klangmassage ein wohltuendes und unterstiitzendes Ange-
bot sein.

Die verschiedenen laufenden Projekte und Forschungen sind
hier zukunftsweisend. Ein besonderes Anliegen ist uns dabei,
Kooperationen zu initiieren, deren Synergieeffekte einen
breiten Nutzen fir alle Beteiligten haben.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen, dass wir mit dieser
sehr informativen Ausgabe die ,Briicke in die therapeu-
tische Wirklichkeit" sicher iiberqueren kénnen.

Herzlichst,

/&

Peter Hess



Warum wird die Klangmassage so wohltuend empfunden?

von Dr. phil. Christina M. Koller

Ich méchte Sie, liebe Leserin und lieber Leser, einladen, uns
gemeinsam der Frage anzundhern, warum die Klangmassage
eigentlich als so wohltuend empfunden wird.

Die Wirkung von Kldngen ist immer sehr komplex und viel-
schichtig, so dass sich ein Gesamtbild nur aus der Betrach-
tung einer Vielzahl verschiedener Aspekte ergeben kann.
Dieser und die in dieser Zeitschrift zusammengefassten
Artikel mGchten hierzu beitragen.

Die Verwendung von Klangen ist nichts Neues

Im Hinduismus heiBt es ,Nada Brahma - die Welt ist Klang".
Nach dieser Vorstellung ist auch der Mensch aus Klang
entstanden und harmonische Klange konnen ihn dazu an-
regen, wieder in seine natiirliche Harmonie und Ordnung
zu kommen. So hatten und haben Klange seit jeher und in
vielen Kulturen der Welt eine wichtige Bedeutung im Leben
der Menschen, sowohl in rituellen, gesellschaftlichen bzw.
sozialen Kontexten als auch im Heilwesen. Dieses Wissen
findet heute in musiktherapeutischen Ansdtzen Beachtung.
Dariiber hinaus sind seit den 1980er Jahren verschiedene
Klangmethoden entstanden, die im vortherapeutischen Feld
anzusiedeln sind (Koller, 2007, S. 161-205). Diese Klang-
methoden wurden zu Beginn eher dem New Age oder der
Esoterik zugeordnet, stoBen aber aufgrund ihrer oft er-
staunlichen, positiven Wirkung zunehmend auf Interesse
bei Fachleuten aus Pddagogik, Beratung, Therapie sowie aus
Heil- und Heilfachberufen. In der Anwendung von Klang-
schalen war es Peter Hess, der Pionierarbeit leistete und die
Peter Hess-Klangmassage entwickelte und zur Entstehung
aller darauf aufbauenden Klangmethoden beigetragen hat.
So entstand im Laufe der letzten 30 Jahre eine Speziali-
sierung im Einsatz dieser Methoden, die zunehmend durch
Erkldrungsmodelle und Forschungen fundiert wird. Hierzu
zdhlen u.a. die Beitrdge des HNO-Arztes und Psychothera-
peuten PD Dr. med. Uwe Ross, auf die in diesem Beitrag
noch ndher eingegangen wird.

Aber was ist es nun genau, was die Faszination fiir die Klange
erweckt, die viele Menschen oft bereits beim ersten Horen
einer Klangschale empfinden?

Wir beginnen hdrend und fiihlend
Die besondere Wirkung obertonreicher Klange, wie der von
Klangschalen, wird unter anderem darin vermutet, dass
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sie den Gerduschen dhneln, wie sie ein Ungeborenes im
Mutterleib vernimmt. Zudem zdhlen Horen und Fiihlen zu
den ersten Sinneserfahrungen, die ein Ungeborenes macht
(Spintge/Droh, 1992, S. 13). Das Ohr ist das einzige Sinnes-
organ, das bereits vor der Geburt vollstdndig ausgepragt ist
(Tomatis, 1999, S. 104). Schon sieben Tage nach der Zeu-
gung ist es als kleiner Punkt erkennbar und die erste Anlage
des Ohrbldschens erfolgt in der 5. Schwangerschaftswoche.
Ab der 18. Schwangerschaftswoche beginnt der Embryo zu
horen. Wir beginnen also hérend. Und wir beginnen fiihlend.
So reagieren Feten bereits in der 8. Schwangerschaftswoche
auf Berlihrungen von aussen, wie z. B. ausgel6st durch
Beriihrung bei einer Ultraschalluntersuchung. Ab der 14.
Schwangerschaftswoche umfasst die Berlihrungsempfind-
lichkeit bereits alle Korperregionen, auBer Riicken und
Schideldecke (Hiither, 2008, S. 69). Genau diese beiden
Sinne sind es, die bei der Klangmassage stimuliert werden.

Klidnge werden tiber das Horen und Fiihlen wahrgenommen.




Dies kdnnte auch erkldren, warum Klange vor allem auch
auf Menschen einen groBen Reiz ausiiben und positive
Reaktionen hervorrufen, die aufgrund ihrer Veranlagung,
einer Erkrankung oder eines Unfalls, nicht mehr oder nur
begrenzt auf kognitive Fahigkeit zuriickgreifen kénnen. Die
Klangwahrnehmung scheint an eine Erinnerung gekoppelt,
die weit vor der Entstehung kognitiver Denkprozesse liegt.

Klang - Was ist das eigentlich?

Klang ist, physikalisch gesehen, eine Schwingung. Diese
Schwingung wird durch Schall libertragen. Unter dem
Begriff Schall wiederum ist alles zu verstehen, was wir mit
dem menschlichen Ohr wahrnehmen kénnen. Dabei bewegt
sich unser so genanntes ,Horfenster” im Idealfall im Bereich
von 16-25.000 Herz (Hz). Eine sehr tiefe Frequenz ist z.B.
das Grollen eines Donners mit 20 Hz, eine sehr hohe Fre-
quenz bildet das Fipsen einer Maus mit etwa 3.000 Hz und
die Durchschnittsfrequenz der menschlichen Stimme liegt
bei circa 200-400 Hz. Frequenzen unterhalb des Horfensters
werden als Infraschall, die dariiber als Ultraschall bezeich-
net. Die Frequenzbereiche der fiir die Basis-Klangmassage
verwendeten Klangschalentypen gestalten sich wie folgt:

106-935 Hz
207-1.180 Hz

® Beckenschale:
e Herzschale:

e Gelenk-/Universalschale: 104-2.800 Hz

Es wird deutlich, dass die ,genormten” Peter Hess® Thera-
pieklangschalen mit ihrem jeweiligen Frequenzumfang im
fiir den Menschen horbaren und, wie spdter beschrieben,
auch flihlbaren Bereich liegen.

Der Schall setzt sich als Dichtewelle durch eine Hin- und
Her-Bewegung fort und bendtigt dafiir ein Ausbreitungs-
medium wie die Luft oder das Wasser. In der Luft und auf
Meereshéhe bewegt sich der Schall bei einer Temperatur
von etwa 20 Grad Celsius mit einer Geschwindigkeit von
340 Meter/Sekunde, im Wasser sogar mit 1.500 Meter/
Sekunde (Dewhurst-Maddock, 1993, S. 17-18). Dies ist fiir
die Klangmassage - bei der Klangschalen auf den beklei-
deten Korper positioniert und sanft angeklungen werden -
ein wichtiger Aspekt, wenn man bedenkt, dass der mensch-
liche Korper zu etwa 80 % aus Wasser besteht und damit
den Schall ideal weiterleitet.

Aber nicht jede Schallwelle ist ein Klang. Hier spielen die
Obertone, als natiirliches und allgegenwértiges Phdnomen,
eine wichtige Rolle. Denn rein physikalisch gesehen wird je
nach Wellenform zwischen einem Ton und Rauschen (also
einem Gerausch) unterschieden. Was wir umgangssprach-
lich als Ton bezeichnen, ist ein Zusammenspiel aus meh-
reren Sinus-Tonen, wobei ein geordnetes Schwingungsbild
zu Grunde liegt: Es gibt einen Grundton, also eine Grund-
schwingung (tiefste Schwingung) und die dazugehdrigen
Obertone, also Oberschwingungen, die automatisch zur
Grundschwingung mitschwingen. Bei einem Ton stehen sie
immer in einem ganzzahligen Verhaltnis zum Grundton. Bei
einem Gerausch hingegen liegt ein chaotisches Schwin-
gungsbild vor (vgl. Wolfgang Saus, Fachzeitschrift 6/2008,
S. 58-60).

Der Klang der Klangschalen

Wie verhalt es sich nun mit dem Klang einer Klangschale?
Im Gegensatz zu Instrumenten wie einem Klavier oder einer
Gitarre weist der Klang einer Klangschale keine exakte
Obertonreihe auf. Im physikalischen Sinne verhalt sich der
Klang einer Klangschale - wie typischer Weise der aller selbst-
klingenden Metallinstrumente oder Trommeln - ,nicht
harmonisch" Dieses ,nicht harmonisch" bezieht sich dabei
lediglich auf das Verhaltnis der Oberténe zum Grundton,
das nicht exakt ganzzahlig ist. Damit gilt das Gesetz der



harmonischen Obertone, wie es Phythagoras beschrieben
hat, nicht bzw. nur begrenzt flir Klangschalen. Vielmehr
ist der Klang einer Klangschale dem eines natiirlichen Ge-
rausches dhnlich, der eine Kombination aus Gerdusch und
harmonischen Kldngen bildet. Auch wenn das physikalische
Verhaltnis von Grund- und Obertonen bei einer Klangschale
«nicht harmonisch™ ist, so wird ihr typisch metallener Klang
als Horeindruck von den meisten Menschen sehr wohl als
+harmonisch” beschrieben. Dies gilt es zu unterscheiden.

Die Peter Hess-Klangmassage

Die Peter Hess-Klangmassage versteht sich in erster Linie als
ganzheitliche Entspannungsmethode. Wie bereits erwahnt,
werden dabei Therapieklangschalen auf dem bekleideten
Korper positioniert und sanft angeklungen. Dies scheint
auf den ersten Blick sehr simpel. Aber die Klangmassage
ist mehr als nur eine Technik und bedarf eines fundierten
Hintergrundwissens, kombiniert mit viel (vor allem auch ei-
gener) Erfahrung und Kénnen, um sie individuell und zum
Wohl des Kunden/Klienten einsetzen zu kdnnen.

Die Peter Hess-Klangmassage ist dabei als ein Zusammen-
spiel von drei Faktoren zu betrachten:
e Die Technik der Klangmassage
® Das Klangmaterial der Peter Hess® Therapieklangschalen
e Die Haltung der Klangmassagepraktikerin/des
Klangmassagepraktikers
(vgl. Prinzipien der Peter Hess-Klangmethoden)

Peter Hess gibt eine Klangmassage.

Grundsatzlich wird zwischen der ,Basis-Klangmassage" und
der darauf aufbauenden ,Individuellen Klangmassage"
unterschieden. Bei der Basis-Klangmassage kommen die
bereits genannten drei Klangschalen-Typen zum Einsatz:
Die Gelenk- bzw. Universalschale, die Herzschale und die
Beckenschale. Sie sprechen mit ihrem jeweiligen Frequenz-
spektrum bestimmte Kdrperpartien besonders gut an. Ins-
gesamt dauert die Basis-Klangmassage etwa 45 Minuten
zuziiglich des obligatorischen Vorgesprach, der Nachruhe
zum Nachspiiren und Wahrnehmen von Veranderungen so-
wie dem abschlieBenden Nachgesprach. Bei der Individu-
ellen Klangmassage kann der festgelegte Ablauf der Basis-
Klangmassage auf die jeweiligen Bedirfnisse der Klienten
hin verdndert und durch weitere Klangmassage-Elemente
erganzt werden. Hierzu kdonnen auch zusatzliche Klang-
schalen, Gongs oder Zimbeln zum Einsatz kommen.

Klangwahrnehmung und Klangverarbeitung

Bei einer Klangmassage kommt es zu einem umfassenden
Klangerleben, das weit liber das Horen von Klangen hinaus-
geht — jedenfalls das Héren mit den Ohren. Uber das ganz-
korperliche Horen gibt der Dokumentarfilm ,touch the
sound" (2004) lber die weltbekannte Perkussionistin Evelyn
Glennie, die selbst seit friiher Kindheit an fast taub ist, auf
beeindruckende Weise Zeugnis.

Bei einer Klangmassage nehmen wir die Klange einerseits
als akustischen Horeindruck wahr (auditive Wahrnehmung),
andererseits stellen die Klangschwingungen der Klangschalen
einen vibrotaktilen Reiz dar, der iiber das Fiihlen (somato-



sensorische Wahrnehmung) erfasst wird. Wie diese Klang-
wahrnehmung und -verarbeitung im Einzelnen geschieht
beschreibt PD Dr. med. Uwe Ross ausfiihrlich in seinem Bei-
trag ,Klangarbeit aus neuropsychologischer Sicht" (2010,
S. 70 ff). Nachfolgend eine stark vereinfachte Wiedergabe
dieser Beschreibung.

Kldnge héren

Beim Héren trifft der Klang als Schallwelle auf das AuB3en-
ohr, wird zum Innenohr weitergeleitet und dort in ein elek-
trisches Signal transformiert. Uber den Hornerv wird dieser
Nervenimpuls zum Gehirn gesendet und I6st in den betei-
ligten Gehirnarealen entsprechende Aktivierungsmuster aus.
Auch wenn man bis heute noch nicht genau sagen kann, wie
und wo das Gehirn Musik und Kldnge verarbeitet, Idsst sich
sagen, dass das Horen von Kldngen mit ausgesprochen kom-
plexen hirnphysiologischen Prozessen verbunden ist.

Klange fiihlen

Als Fiihleindruck wird die Schallwelle {iber die somatosen-
sorische Wahrnehmung verarbeitet. Das vom Menschen
fiihlbare Frequenzspektrum umfasst einen Bereich von
0-400 Hz, wobei die Optimalfrequenz des menschlichen
Vibrationssinns bei 150-300 Hz liegt (Bierbaumer/Schmidt,
2006). Die Peter Hess® Therapieklangschalen bewegen sich,
wie bereits beschrieben in diesem fiir den Menschen flihl-
baren Frequenzbereich.

Die Wahrnehmung erfolgt dabei einerseits lber die Haut
(Exterozeption) und andererseits tiber das Korperinnere
(Interozeption). Die Stimulierung des Kérperinneren ldsst
sich dabei wiederum in die Wahrnehmung iber die Muskeln,
Sehnen und Bander (Propriozeption) sowie iiber die Fiihl-
rezeptoren unserer Eingeweide (Viszerozeption) unterteilen.
Im Alltag sind wir uns nicht bewusst, wie viele Informa-
tionen wir standig aus dem Kdrperinneren erhalten.

Die Wirkung der Klangmassage auf das somatosensorische
System und die damit einhergehende Aktivierung der ent-
sprechenden Gehirnregionen ldsst sich folgendermafBen zu-
sammenfassen:

.Die Informationen laufen (iber spezielle Nervenfasern im
Hinterseitenstrang des Riickenmarks im Gehirn zusammen
und aktivieren hier verschiedene Bereiche des Gehirns, die
den jeweiligen Informationszufliissen bzw. den beteiligten
Funktionen wie folgt zugeordnet werden kdnnen:

® somatosensorischer Kortex
e fxtero- und Interozeptive Informationen
® \ordererzinguldrer Kortex

o Aufmerksamkeit, Wachheit

e Vordere Insula
(nicht-dominante Hemisphdre)

e Interozeptive Information”
(Ross, 2010, S. 80/81)

Entspannung als zentraler Wirkaspekt der Klang-
massage

Die meisten Menschen kdnnen bereits bei der ersten Klang-
massage schnell und tief entspannen.

Als natirliches Reaktionsmuster des Menschen und auch
anderer hdher entwickelter Lebewesen, ist Entspannung
die Folge einer Absenkung des Sympathikotonus und der
Aktivierung der Vakusaktivitat, die durch eine verdnderte
Atmung ermdglicht wird. Dies erméglicht wiederum die Rege-
neration des Kérpers mit dem Empfinden von Erholung.

In allen Kulturepochen und Bevélkerungsgruppen gab und
gibt es ein angeborenes Wissen um die Notwendigkeit von
Entspannung und Ruhe und so wurde eine Vielzahl von
Praktiken entwickelt, die dem Kérper Erholung und damit
Schutz vor Uberlastung bieten. Sie alle gehen mit bestimm-
ten physiologischen und psychologischen Kennzeichen
einher, die unter dem Begriff der Entspannungsreaktion
zusammengefasst werden (vgl. Vaitl/Petermann, 2000). Sie
sind auch bei der Entspannung wahrend einer Klangmassage
zu beobachten.

Die Peter Hess-Klangmassage fiihrt schnell in einen Zustand
tiefer Entspannung und geht mit den entsprechenden physio-
logischen und psychologischen Kennzeichen einer Entspan-
nungsreaktion einher.

Physiologische Kennzeichen
Wenn wir von den physiologischen Kennzeichen der Ent-
spannung sprechen, gilt es die verschiedenen kdrperlichen
Systeme zu unterscheiden, in denen sich die Entspannungs-
reaktion in je verschiedenen, physiologischen Charakteristika
zeigt (Ross, 2010, S. 84):
e Neuromuskuldres System:
Es kommt zu einer Abnahme der Reflex-Tétigkeiten, der
Zahl aktiver motorischer Einheiten sowie der EMG-Signale.
e Kardio-vaskuldres System (Herz-Kreislauf-System):
Es resultiert eine Absenkung der Herzrate, des Blutdrucks
und eine Erweiterung der peripheren GefiBe (Wdrme-
empfinden).
® Respiration (Atemsystem):
Es kommt zu einer allgemeinen Ddmpfung, die Inspirations-
phase steigt, der Sauerstoffverbrauch und die Kohlen-



dioxid-Produktion sinken und die Atmung wird flacher und
gleichmdBiger.

® ZNS (Zentrales Nerven System):
Im EEG ist eine Zunahme an Alpha-Wellen und Theta-
Wellen sichtbar.

o Stoffwechsel:
Der Blutzuckerspiegel steigt, der Cholesterinspiegel, das
Speichel-Cortisol und das Norepinepherin sinken.

e Elektrodermale Eigenschaften:
Der Hautwiderstand steigt bzw. die Hautleitfdhigkeit
nimmt ab (SchweiBdriisen-Aktivitit sinkt)".

Neuere Untersuchungen zeigen ferner, dass es im Zustand
meditativer Entspannung zur Aktivierung folgender Hirnbe-
reiche kommt (Ross, 2010, S. 85 ):
e Amygdala (Mandelkern)
Teil des limbischen Systems, das fiir Emotionen zustdndig
ist.
® Hippocampus
Teil des limbischen Systems, der fiir Emotionen und
Geddchtnis zustdndig ist.
® \orderer zingularer Kortex
Zustdndig fiir Aufmerksamkeit und Wachheit.
® Hypothalamus und Mittelhirn
Zustdndig fiir die vegetative Steuerung”

Psychologische Kennzeichen

Fiir das Erleben von Entspannung sind dabei folgende psycho-

logische Merkmale typisch (Ross, 2010, S. 85):

e Mentale Frische

® Innen-gerichtete Aufmerksamkeit

e Frh6hung verschiedener Wahrnehmungsschwellen fiir
duBere Reize

e ermehrtes assoziatives Denken

o Affektive Indifferenz (Gefiihl der Gelassenheit)
(vgl. Derra, 2006; Vaitl/Petermann, 2000)"

Entspannung mit Klangmassage braucht nicht trainiert zu
werden! Vaitl/Petermann (2006, S. 21) beschreiben Entspan-
nungsverfahren als (ibende Verfahren. Die Klangmassage
unterscheidet sich hier von Methoden wie dem Autogenen
Training, der Progressiven Muskelrelaxation oder Meditation.
Sie muss nicht gelibt werden, sondern kann passiv genossen
werden und entfaltet ihre entspannende Wirkung meist
bereits beim ersten Mal. Natiirlich ist es auch bei der Klang-
massage ein ,Konditionierungseffekt" festzustellen. Das
heil3t je 6fter man Klangmassagen bekommt, desto schneller
und leichter kann sich die Entspannung einstellen.
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Die Entspannung geht, wie eben beschrieben, mit einer ver-
anderten korperlichen Wahrnehmung einher. Stressbedingte
Symptome wie Schmerzen, Bewegungseinschrankungen,
Sensibilitats-

Verstimmungen oder Innere Unruhe kdnnen dabei gelindert

und Wahrnehmungsstérungen, depressive

werden. Auch Angst, als ein haufiger Stressor, der sich nega-
tiv auf unseren Organismus auswirkt (vgl. Flachsmeier, 1999,
S. 59), scheint durch die Klangmassage/n reduziert werden
zu kdnnen. Im Sinne dieser stressreduzierenden Wirkung der
Klangmassage (vgl. Seiten 25-28 - Studie Stressverarbeitung)
kann diese einen wichtigen Beitrag zur Starkung der Ge-
sundheit leisten und sowohl Krankheit vorbeugen als auch
Genesungsprozesse als begleitende Methode unterstiitzen.

Verspannungen durch Klangschwingungen lockern
Auf der korperlichen Ebene libertragen sich die Klang-
schwingungen als ordnende Impulse auf den Kérper und
konnen dabei eine Lockerung der Gewebespannung bewirken,
sie tragen damit zur Minderung kérperlicher Verspannungen
und (neuromuskulédrer) Blockaden bei. Der Physiotherapeut
Alexander Beutel (2007, S. 163 ff) beschreibt die Ahnlich-
keiten zwischen Klangmassage und klassischer Massage,
wenn er auf die Vibration als eine der Grundtechniken der
klassischen Massage eingeht, die auch bei der Klangmassage
genutzt wird. Diese bewirkt eine Tonusregulierung der quer
gestreiften Muskulatur, eine leichte Férderung der Durch-
blutung und somit eine Verbesserung des Stoffwechsels.
Zudem wird durch den Einsatz von Vibrationen auch eine
detonisierende Wirkung auf die glatte Muskulatur des
Korpers beobachtet, so kénnen sich z.B. Spastiken im Magen-
Darm-Bereich und damit verbundene Dysfunktionen (wie
Verstopfung) losen.

Hier sei auch noch auf die Ahnlichkeiten zwischen der manu-
ellen Lymphdrainage und der Klangmassage hingewiesen.
Die in der komplexen physikalischen Entstauungstherapie
ausgebildete Physiotherapeutin Nandi Hardt (2009, S. 84-
100) beschreibt die hier folgenden Aspekte als verbindend.

Beide Methoden:

e verlaufen sehr sanft

® beinhalten einen Rhythmus

® wirken entspannend, I6send und ausgleichend auf das
gesamte System

® /indern Schmerzen

e stirken die Immunabwehr

® bringen die ,inneren Gewdsser" des Kérpers in Bewegung
und regen sie zum FlieGen an”



_—

Klangmassage kann auch vitalisierend wirken

Die Klangmassage wird zumeist als entspannend empfunden,
wird aber zugleich von manchen Kunden/Klienten als anre-
gend und vitalisierend beschrieben. Die im Beitrag von Prof.
Dr. Maria Anna Pabst (vgl. S. 43 ff) vorgestellte Forschung
gibt hierzu Hinweise. Es wird vermutet, dass die rhythmisch
gleichmaBige Struktur der Klangschalenkldnge Regenera-
tions- und Reorganisationsprozesse anregt, wie sie in der
Chronomedizin und -biologie beschrieben werden (vgl. Moser,
2008, S. 61 ff).

Weitere bedeutsame Aspekte zur Wirkung der
Klangmassage

Wie in dem Buch ,Der Einsatz von Kldngen in padago-
gischen Arbeitsfeldern” (2007, S. 57-160) dargestellt, ist die
Wirkung von Klangen sehr komplex und vielschichtig. Die
Klange wirken sozusagen multidimensional und sprechen
alle Aspekte des menschlichen Seins an, wobei es zahlreiche
Faktoren und Aspekte gibt, die ihre vielfiltige Wirkung (kor-
perlich, geistig und seelisch) mitbestimmen. Einige davon
werden im Folgenden ndher vorgestellt.

Emotionale Resonanz und dialogisches Miteinander

Wie die Klange auf der geistigen bzw. mentalen sowie der
emotionalen bzw. seelischen Ebene wirken, ist eng mit dem
Aspekt der zwischenmenschlichen Beziehung verbunden.
Dies gilt natirlich fir alle Methoden, bei denen sich zwei
oder mehrere Menschen begegnen, bei der Klangmassage
gilt es aber im Besonderen, da der Klang wie ein Art ,Trans-
porter” oder ,Katalysator" fungiert, wie hdufig von Thera-
peuten oder Beratern beschrieben wird.

In der neurobiologischen Forschung wird vom Gehirn als
.soziales Organ” gesprochen. Unser Gehirn reagiert auf ge-
lungenes Miteinander und belohnt dies mit der Ausschiit-
tung von Botenstoffen, die gute Geflihle und Gesundheit

Wie ein ins Wasser geworfener Stein konzentrische Wellen verursacht, so breiten sich auch die Klangschwingungen im Kérper aus.
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erzeugen (Bauer, 2008). Der Mensch strebt entsprechend
nach zwischenmenschlicher Zuwendung, Wertschatzung
und Liebe.

Die Klange scheinen hier das Entstehen einer ,emotionalen
Resonanz"”, wie sie von der Musiktherapeutin Barbara Gind|
(2002) beschrieben wird, positiv zu beeinflussen. Gindl
schreibt dieser ,Herzensverbindung” an sich schon ein
transformierendes und heilendes Potenzial zu.

Bei der Peter Hess-Klangmassage ist die Beziehung zwischen
Klangmassagepraktiker und Kunde/Klient von einem dialo-
gischen Miteinander geprégt - sie stehen sich als gleich-
wertige Partner gegeniiber. Hier finden wir Parallelen zum
dialogischen Prinzip Martin Bubers (vgl. Beitrag G. Ehnis, S.
63-69). Die Haltung des Klangmassagepraktikers zeichnet
sich dabei durch die Prinzipien der Peter Hess-Klangmetho-
den aus. Diese sind:

® Achtsamkeit

e Wertschatzung

¢ Ganzheitlichkeit

® Weniger-ist-mehr-Prinzip

® | 6sungs- und Ressourcenorientierung
® Dialogisches Miteinander

Klangmassage und Achtsamkeit

Einen wichtigen Stellenwert im Zusammenhang mit der
Klangmassage nimmt ferner der Aspekt der ,Achtsamkeit”
ein. Achtsamkeit meint dabei die wertungsfreie Beobach-
tung dessen, was ist. Unabgelenkt im Augenblick sein
und bewusst (absichtlich, willentlich) sinnliche Eindriicke,
Gedanken, Gefiinle wahrnehmen. Durch diese gelenkte
Achtsamkeit, wir konnen auch sagen Aufmerksamkeits-
fokussierung, verstérkt sich sozusagen automatisch unsere
Wahrnehmung fiir den jeweiligen Bereich, auf den wir uns
konzentrieren. Dies trdgt auch zur Schulung unserer Sensi-
bilitdt bei. Das Wesentliche der Achtsamkeit ist dabei ihre




Wertfreiheit, die Gefiihle von
Vertrauen und Gelassenheit
hervorruft und starkt.
Hinsicht
sich auch Schnittstellen zum
MBSR-Achtsamkeitstraining
(Mindfulness-Based Stress Re-
duction). Die ,Stressbewilti-
gung durch Achtsamkeit” wie
dieser Ansatz von Prof. Dr. Jon
Kabat-Zinn (2006) auch ge-
nannt wird, geht davon aus,

In  dieser finden

dass durch das Gewahrsein
von Augenblick zu Augenblick
zunehmend besser erkennbar
wird, wann und wie bei uns
Stress entsteht und wie seine
Wirkung neutralisiert werden
kann, so dass die Person Reper-
toire an WahImdglichkeiten er-
weitern kann. Hinweise hierzu
sind auch in dem Beitrag von
Koller/Grotz (S. 20 ff) beschrieben.
Im obligatorischen Nachge-
sprach nach einer Klangmas-
sage kann den Erfahrungen
und Erlebnissen wahrend der
Klangbegegnung Raum ge-
geben werden. Indem diese

verbalisiert werden, kdnnen sie

auch
integriert werden und zur Er-
weiterung des eigenen Hand-

ins Alltagsbewusstsein

lungsspielraums beitragen, so kdnnen ungenutzte Ressourcen
aktiviert und genutzt werden.

Eine achtsame Haltung kann unser Leben verdndern. So
schreibt Daniel J. Siegel (2007, S. 11):

JEs ist wissenschaftlich anerkannt, dass achtsam und be-
wusst zu sein, sich dem Reichtum und der Fiille unserer Erfah-
rungen im Hier und Jetzt zu widmen, positive Verdnderungen
in unserer Physiologie, den Funktionen unseres Geistes und
unseren zwischenmenschlichen Beziehungen bewirkt. In un-
serem Bewusstsein vollstdndig prdsent zu sein, eréffnet neue
Médglichkeiten des Wohlbefindens in unserem Leben.”

Die Fokussierung der Aufmerksamkeit manifestiert sich aber
auch auf kdrperlicher Ebene, wie bildgebende Verfahren zu-
nehmend belegen konnen.

Die Kldnge fiihren in die Stille und Achtsamkeit.

Klang und Tranceprozesse

In Anlehnung an hypnotherapeutische Ansdtze kann die
Klangmassage, in der Hand einer entsprechenden Fachkraft,
hier auch gezielt Prozesse unterstiitzen, wie sie PD Dr. Uwe
Ross in dem Artikel ,Klangarbeit als hypnotherapeutische
Intervention bei psychischen und psychosomatischen
Stérungen” (2009) beschreibt.

Musik, Klang und Rhythmus stehen dabei schon immer
in engem Zusammenhang mit Tranceprozessen. Hither
(2004) beschreibt die Verwendung von schamanischen In-
strumenten im Zusammenhang mit verdnderten Wachbe-
wusstseinszustanden als direkte Kontaktaufnahme mit dem
intuitiven Teil unseres Gehirns, dem Mittelhirn. Die Klang-
schale kann, wie Briick (2005, S. 108/109) schreibt, ein solches
Trance induzierendes Instrument sein - auch wenn bis



heute nicht geklart ist, ob sie dies auch urspriinglich war.
So werden japanische Klangschalen beispielsweise in der
Achtsamkeits-Gewahrseins-Meditation zur Kennzeichnung
des Ubergangs zwischen Klang und Stille - nur einmal an-
geklungen - verwendet.

Die Einfachheit der Kldnge als besonderes Qualitats-
merkmal

In der Einfachheit der Kldnge liegt dabei eine besondere
Qualitat. Der Klang der Klangschale ist ein monochromer
Klang. Monochrome Kldnge zeichnen sich durch eine ein-
farbige, sprich einfache, gleichférmige akustische Struk-
tur aus. Sie kénnen aus einem Akkord, einem Tongemisch
oder auch nur aus einem Ton bestehen. Das Rauschen des
Meeres oder das Sduseln des Windes sind natlrliche mono-
chrome Kldnge. Aber auch die intrauterinen Gerdusche, die
ein Embryo im Mutterleib wahrnimmt, oder das monotone
Gemurmel eines Mantras oder die Abfolge von Rosenkranz-
gebeten besitzen eine monochrome Klangstruktur (Willnow,
1997, S. 105-108). Monochrome Klange kommen auch in
musiktherapeutischen Klang-Therapie-Verfahren (vgl. Hess/
Rittner, 1996) zur Anwendung und werden dort gezielt zur
Einleitung veranderter Wachbewusstseinszustande genutzt.
So bieten die monochromen Kldnge der Klangschalen und
die wiederkehrenden Klangmassage-Elemente (aus der
Basis-Klangmassage) in einer (Individuellen) Klangmassage
dem Kunden/Klienten eine Sicherheit vermittelnde Struktur,
einen sicheren Raum, in dem Entspannung leichter moglich
wird.

Die Einfachheit der Kldnge macht sie auch daher so wert-
voll, da sie jenseits einer Wertung von musikalisch oder un-
musikalisch liegen - dies wird oft als Vorteil im Gegensatz
zur Arbeit mit Musik beschrieben. So kann im Klangraum
eine tragfahige Atmosphadre von Vertrauen, Geborgenheit,
bedingungsloser Annahme durch ein achtsames Gegeniiber
(Klangmassagepraktiker) ermdglicht werden. Dies wird an
sich schon von vielen Menschen als wohltuend empfunden
und ermdglicht Entwicklung auf allen Ebenen.

Dariiber hinaus scheinen Klange in ihrer Einfachheit in die
Reduktion und zum Wesentlichen zu fiihren. Sie entziehen
sich dem analysierenden Geist und fiihren in einen inneren
Raum der Ruhe und Stille.

Kldnge kdnnen das korpereigene Belohnungssystem
stimulieren

In seiner Auseinandersetzung mit der Frage, welche Wirkung
der Einsatz von Musik (oder hier von Kldngen als Bestand-
teil von Musik) auf den menschlichen Organismus ausiibt,
kommt der Neurobiologe Gerald Huther (2008, S. 117) zu
folgendem Schluss:
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.Die ungewohnte Erfahrung (Zugang zu und Ausdruck von
eigenen Gefiihlswelten, Entdeckung einer neuen Form der
Kommunikation) bei gleichzeitiger Nutzung der harmoni-
sierenden, synchronisierenden und Resonanzerzeugenden
Wirkungen des Mediums Musik fiihrt bei den meisten Patienten
zu einer als positiv bewerteten Stimulation emotionaler
Zentren.”

Aus neurologischen Untersuchungen ist bekannt, dass Drogen
deshalb wirksam sind, weil sie das Dopaminsystem stimu-
lieren. Dieses System kann auch durch andere Stimuli akti-
viert werden wie bspw. Schokolade oder Musik (vgl. Spitzer,
2003, S. 187). Zur Wirkung von Musik (in unserem Fall Klang
als Teil von Musik) fiihrt Spitzer (2003, S. 188) aus:

LSie stimuliert das kérpereigene Belohnungssystem, das
auch durch Sex oder Rauschdrogen stimuliert wird und das
mit der Ausschiittung von Dopamin [...] und von endogenen
Opioiden [...] einhergeht.”

Und der Einsatz von als angenehm empfundener Musik (!)
hat einen weiteren wichtigen Effekt, sie mindert die Akti-
vierung zentralnervdser Strukturen, welche unangenehme
Emotionen wie z.B. Angst signalisieren. Die Kldnge kdnnen
sich in diesem Zusammenhang stimulierend auf die Wechsel-
wirkungen des Limbischen Systems auswirken. Dies ist gerade
auch fiir das Thema Lernen ein bedeutsamer Aspekt (vgl.
Beitrag von Laake/Fiirst, S. 58-62).

Jede Klangmassage ist einzigartig!

AbschlieBend sei noch darauf hingewiesen, dass jede Klang-
massage und Klangmassageerfahrung einzigartig ist - so
wie jeder Mensch auch einzigartig ist. Sie ist zudem auch
von der jeweiligen Situation und Tagesform abhdngig. Da-
her gibt es auch keine ,Rezepte”, vielmehr geht es darum,
im gemeinsamen Dialog zwischen Kunde/Klient und Klang-
massagepraktiker einen Weg der ,Selbsterforschung” zu
beschreiten. In der Klang-Entspannung konnen wir wieder
Kraft tanken und zur Ruhe kommen. Damit tragt die Peter
Hess-Klangmassage zur Starkung der Gesundheit bei und

unterstiitzt uns, ein kreatives, selbstbestimmtes und freu-
diges Leben zu leben.
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Entspannungsreaktion bei der Klangmassage:
Ein psychophysiologischer Forschungsansatz

von Christina Imbery, Julia Habicht, Johanna Stever, Britta Jensen, Reinhard Weber

Die Entspannungsreaktion durch die
Kldnge und Vibrationen einer auf den
Kérper aufgelegten Klangschale ist eine
sehr wichtige, gewiinschte Wirkung.
Wie léisst sich objektiv feststellen, ob
eine Entspannung eingetreten ist? In
der Regel ist man auf die AuBerungen
derjenigen, die eine Klangmassage
bekommen und auf die eigenen Ein-
driicke desjenigen, der die Klangschalen
anschlegelt, angewiesen. Gibt es da-
riiber hinaus Anzeichen fiir eine kdrper-
liche Entspannungsreaktion?

Wir untersuchen in Studien, inwieweit
physiologische GréBen wie Hautleit-
wert, Herzfrequenz, Herzratenvaria-
bilitdt, Hauttemperatur und Atmung
mit geschilderten Entspannungs-
empfindungen ibereinstimmen. Dieser
Artikel stellt grundlegende Zusammen-
hdnge und die wesentlichen Gesichts-
punkte des Forschungsansatzes dar.

Die Gegenspieler des vegetativen Nervensystems -

Sympathikus und Parasympathikus

Das vegetative Nervensystem steuert mit dem sympathischen und parasym-
pathischen System die meisten Korperfunktionen des menschlichen Organismus.
Beide Systeme arbeiten als Gegenspieler und wirken auf die Aktivitaten verschie-
dener Organe verstdrkend oder abschwachend. Der Sympathikus sendet leistungs-
fordernde und der Parasympathikus erholungsfordernde Impulse an den Kérper.
Nach einer intellektuellen oder kérperlichen Herausforderung, in der das sympa-
thische System dominiert, liberwiegt das parasympathische System mit Erholung
und Regeneration. Typische Organreaktionen durch das vegetative Nervensystem
sind in Tabelle 1 getrennt fiir Aktivierung (Sympathikus) und Entspannung (Parasym-
pathikus) beispielhaft dargestellt, vgl. (Schandry, 1998) und (Schmidt, et al., 2005).

Vorstudie zur Messung der Entspannungswirkung von Klangschalen
durch Erfassung der physiologischen MessgroBBen und der personlichen
Empfindungen

Um die Entspannungswirkung von Klangschalen zu messen, werden bei acht Pro-
banden Situationen mit und ohne Klangschalenanwendungen verglichen. Wah-
rend beider Experimentarten werden physiologische MessgroBen registriert und
nach den Experimenten die personlichen Empfindungen der Probanden erfragt.

Organe

Leistungsbereitschaft

Regeneration

Aktivierung

Sympathikus Parasympathikus

HautschweiBdriisen

Sekretion

Herz

Erhdhung der Herzfrequenz Reduktion der Herzfrequenz

Lunge

Erweiterung der Bronchien Verengung der Bronchien

Periphere BlutgefaBe Verengung Erweiterung

Verdauungstrakt Hemmung der Muskeltatigkeit Steigerung der Muskeltatigkeit
im Magen-Darm-System im Magen-Darm-System

Auge Pupillenerweiterung Pupillenverengung

Tabelle 1: Zusammenstellung der wichtigsten Wirkungen von Sympathikus und Parasympathikus auf Organe des

menschlichen Kérpers, vgl. (Schandry, 1998) und (Schmidt, et al., 2005).



Erfassung der physiologischen MessgroBen wahrend eines Experimentes

Wahrend der Experimente werden der Hautleitwert, die Herzfrequenz, die Hauttemperatur, die Atemfrequenz sowie die Atem-
tiefe registriert, vgl. Tabelle 2. Die Sensoren zur Erfassung der physiologischen MessgroBen werden zum gréBten Teil an den
Handen und am Unterarm positioniert. Ein Gurt um den Bauch zeichnet die Verdnderung des Bauchumfanges wahrend der
Atmung auf, vgl. Abbildung 1.

MessgroBBe Verhalten bei Entspannung Sensorposition
Herzfrequenz Abfall Unterarm (rechts und links)
Herzratenvariabilitat Anstieg

Hautleitwert Abfall Zeige- und Ringfinger
Hauttemperatur Anstieg Mittelfingerkuppe
Atemfrequenz Abfall Oberbauch

Atemtiefe Anstieg

Tabelle 2: Auflistung und Positionierung der MessgrdBen, die wihrend eines Experimentes aufgezeichnet werden und
die bei Entspannung erwartete physiologische Reaktion, vgl. (Schandry, 1998) und (Schmidt, et al., 2005).

Abbildung 1: Bildliche Darstellung der Sensorpositionen am Kérper des Probanden zur Erfassung der physiologischen Messgréen.

16



Erfassung der personlichen Empfindungen nach einem Experiment

Fiir die Erfassung der subjektiven Eindriicke und Empfindungen wéhrend beider
Experimente wurde im Vorfeld ein Fragenkatalog entworfen. Anhand der ersten
Frage konnen die Versuchsteilnehmer ihre Empfindungen zum Experiment frei
duBern. Die Abfolge der weiteren Fragen (siehe Tabelle 3) werden dem Gesprichs-
verlauf angepasst.

Fragebogen

® Wie sind deine ersten Eindriicke?

e Wie hast du dich vor dem Experiment gefiihlt?

e Wie fiihlst du dich jetzt? Fihlst du dich jetzt anders als vor dem Experiment?

® (Gab es Momente, in denen du gemerkt hast, dass du weggeddst bist?
Bist du eingeschlafen?

e Kannst du die Liegezeit in Abschnitte einteilen und beschreiben, welche
Gedanken du hattest?

e Kannst du deine Gedanken bestimmten Situationen zuordnen?

e Hast du das Nachdenken als positiv, negativ oder neutral empfunden?

Tabelle 3: Fragen zur Erfassung der persénlichen Empfindungen.

Wesentliche Ergebnisse der Vorstudie

Mit diesem Forschungsansatz konnte gezeigt werden, dass sich Entspannungs-

reaktionen bei Klangschalenanregungen in einer kontrollierten Versuchsumgebung

sowohl in subjektiven Empfindungen als auch in physiologischen Parametern er-

fassen lassen.

In der Vorstudie mit acht Probanden zeigen die personlichen Empfindungen, dass

e die Halfte der Probanden sich nach einer Klangschalenbehandlung besser fiihlen
als vor der Behandlung. Die andere Halfte splirte keinen Effekt;

® mehrals 75 % der Probanden den gesamten Verlauf mit liberwiegend positiven
Empfindungen beschreiben.

Bei den physiologischen Parametern stellt sich heraus, dass

e der Hautleitwert das emotionale Empfinden der Probanden am deutlichsten
widerspiegelt. Bei angenehm und entspannend beschriebenen Situationen
sinkt der Hautleitwert in den meisten Féllen und zeigt so eine Entspannungs-
reaktion. Im Gegenzug steigt der Hautleitwert bei besonders unangenehm
empfundenen Situationen im Sinne einer Aktivierungsreaktion;

e die Herzfrequenz und die Herzratenvariabilitdt in Hinblick auf eine Entspan-
nungsreaktion nicht immer an das emotionale Empfinden gekoppelt sind;

e die Ergebnisse der KenngréBen fiir die Atmung nicht eindeutig interpretierbar
sind. Durch die Positionierung der Klangschale auf dem Oberbauch, in unmit-
telbarer Nahe des Atemzentrums, kdnnte es zu einer Beeinflussung der Atmung
gekommen sein;

e entgegen der personlichen AuBerungen die Hauttemperatur meistens nicht
mit einer Entspannungsreaktion tbereinstimmt. Ein Grund fiir diese Reaktion
konnte die Sensorposition sein, indem die Bewegungsfreiheit der Finger ein-
geschrankt wurde und es dadurch zu einer verminderten Fingerdurchblutung
gekommen ist;
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AG-Akustik der Universitat Oldenburg

Die Arbeitsgruppe Akustik untersucht sowohl die Erzeugung als auch die Wahrnehmung von Schall und Vibrationen. Es geht
dabei darum, das Verstandnis der auditorischen Wahrnehmung des Menschen zu vertiefen und dieses Wissen unter anderem
auf Schallwiedergabesysteme, Fahrzeuggerausche und Signalverarbeitungsalgorithmen anzuwenden.

Einige Beispiele aktueller Forschungsthemen sind rechnerbasierte auditorische Szenenanalysen, Wahrnehmung von Multiton-
Komplexen, Vibrationswahrnehmung, akustische Isolation von Verbundstoffen und raumliche Wahrnehmung von Gerduschen.

Die Untersuchung von Vibrationen und Kldngen der Klangschalen sind deshalb besonders interessant, weil sie im Unterschied
zu vielen technisch erzeugten Klangen, Gerdauschen und Vibrationen nicht storend und lastig sind, sondern, im Gegenteil,
entspannend wirken.

Christina Imbery Julia Habicht Johanna Stever Britta Jensen Reinhard Weber

Aktivierung durch den Sympathikus

Wird in einer Gefahrensituation das sympathische System aktiviert, kommt es zu einer Steigerung der korperlichen Leistungs-
fahigkeit. Der Korper wird in Alarmbereitschaft versetzt und bereitet sich evolutionsbedingt auf eine ,Kampf- oder Flucht-
situation” vor. Es kommt zu einer Zunahme der Atemfrequenz und der Muskeldurchblutung. Das Herz schlagt schneller und
gleichmaBiger die Variabilitit zwischen zwei Herzschldgen (Herzratenvariabilitdt) verringert sich. Die Stoffwechsel- und Ver-
dauungsprozesse werden gehemmt.

Entspannung durch den Parasympathikus

Besteht keine Gefahr fiir den Menschen, dominiert der Parasympathikus. Die Kérperfunktionen erholen sich und der Kérper
entspannt. Dieser Zustand dient Stoffwechselprozessen und der Regeneration von kérpereigenen Reserven. Es werden Funk-
tionen angeregt, die der Erholung dienen, wie beispielsweise die Darmtatigkeit. BlutgefaBe erweitern sich, wodurch es zu
einer Erhéhung der Hauttemperatur kommt. Die Leitfahigkeit der Haut nimmt ab, der Atem wird ruhiger und das Herz schldgt
langsamer und unregelmaBiger - die Zeitintervalle zwischen zwei Herzschldgen variieren starker. Nicht der Erholung dienende
Funktionen werden gehemmt.

Hautleitwert

Der Hautleitwert misst die elektrische Leitfahigkeit der Haut. Physiologisch ist dieses Phdnomen hauptsachlich von der
Aktivitat der Schweil3driisen abhédngig, welches durch das vegetative Nervensystem sympathisch gesteuert wird. Eine Er-
hohung der SchweiBproduktion, z.B. bei Stress, bewirkt eine Erhdhung der Leitfahigkeit. Wahrend der Entspannung nimmt der
Hautleitwert ab, bei positiver oder negativer emotionaler Errequng zu. Der Hautleitwert wird an den Handen durch Anlegen
einer geringen elektrischen Spannung gemessen. Je nachdem, wie stark die SchweiBdriisenproduktion ausgepragt ist, kann
der gemessene Wert entsprechend hoch oder niedrig sein. Um dennoch Messwerte von mehreren Personen miteinander zu
vergleichen, ist eine sogenannte Bereichskorrektur erforderlich.

Herzfrequenz und Herzratenvariabilitat

Die Herzfrequenz wird aus dem zeitlichen Abstand zwischen zwei aufeinander folgenden Herzschlagen berechnet und Gblicher-
weise in Schldgen pro Minute angegeben. Fiir eine Angabe der Variabilitdt zwischen aufeinander folgenden Herzschlagen wird
die Herzratenvariabilitdt berechnet. Die Herzratenvariabilitat kennzeichnet die Anpassungsreaktion des Herzens. Je flexibler
das Herz auf Eindriicke reagiert und je unregelmaBiger es demzufolge schldgt, umso hdher ist die Variabilitat der Zeitintervalle
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Abbildung 2: Fotografische Darstellung wéihrend der Klangschalendarbietung.

zwischen zwei Herzschldagen. Berechnet wird die Herzfrequenz bzw. die Herzratenvariabilitdt aus dem Elektrokardiogramm
(EKG). Das EKG zeichnet die Herzmuskelaktivitét fiir einen Herzzyklus auf und kann bestimmten Prozessen im Herzmuskel
zugeordnet werden.

Atemfrequenz und Atemtiefe

Die Atemfrequenz wird aus dem zeitlichen Abstand zwischen zwei Atemziigen berechnet und in Ziigen pro Minute angegeben.
Fiir eine Abschatzung der Atemtiefe wird der Abstand zwischen dem Ein- und Ausatmen bestimmt. Gesteuert wird die Atmung
durch das Atemzentrum im unteren Bereich des Hirnstamms. Das Atemzentrum besteht aus zwei Bereichen, die komplex mit-
einander verschaltet sind. Je nachdem welcher Bereich gereizt wird, kommt es zum Ein- bzw. Ausatmen, vgl. (Schandry, 1998).
Jedoch kann, im Gegensatz zu anderen physiologischen MessgroBen, wie beispielsweise der Herzfrequenz, die Atmung auch
willentlich beeinflusst und kontrolliert werden. Die Erfassung der Atmung erfolgt in den meisten Fallen durch einen Gurt, der
die Veranderung des Bauchumfangs aufnimmt.

Hauttemperatur

Die Hauttemperatur gibt die Oberflachentemperatur der Haut an und ist nicht zu verwechseln mit der Kérperinnentemperatur.
Die Kdrperinnentemperatur hat je nach Kdrperregion eine Temperaturdifferenz von ca. 1°C. Die Oberflichentemperatur der
Korperschale ist wechselwarm und auch von der Umgebungstemperatur beeinflussbar. Die Kérperinnentemperatur wird liber
Prozesse gesteuert, wodurch der Warmetransport liber das Herz-Kreislauf-System stattfindet. Die Erzeugung von Warme
spielt sich in der Skelettmuskulatur und den inneren Organen ab. Durch SchweiBbildung und eine gesteigerte Blutzufuhr an
den GefaBen der Haut wird Warme wieder abgegeben, vgl. (Schmidt, et al., 2005). Eine Erhchung der K6rperinnentemperatur,
ausgelost durch beispielsweise Stress, bewirkt einen erhohten Stoffwechselprozess. Als Folge der Blutumverteilung kommt
es zu einer Verminderung der Hauttemperatur, indem sich BlutgefaBe der Haut zusammenziehen. Umgekehrt verursacht Ent-
spannung eine Reduzierung der Stoffwechselprozesse mit einer Reduzierung der Kérperinnentemperatur und eine Erhdhung
der Hauttemperatur. Die Senkung der Kérperinnentemperatur geschieht gréBtenteils durch Erweiterung der BlutgefdBe. Die
Erfassung der Hauttemperatur erfolgt an den Fingern mittels eines temperaturempfindlichen Sensors.

19



Mit der Peter Hess-Klangmassage Stress abbauen

und die Gesundheit starken
Eine Pilotstudie des Europaischen Fachverbandes Klang-Massage-Therapie e.V.

in Kooperation mit dem Institut Dr. Tanja Grotz
von Dr. phil. Christina M. Koller / Dr. Tanja Grotz

Erstmals wurde die Wirkung der Peter
Hess-Klangmassage auf Stressverar-
beitung und Kérperbild wissenschaft-
lich untersucht. Dieser Beitrag ist eine
Zusammenfassung der kompletten
Studie, die iber der Fachverbands-
Webseite unter www.fachverband-

klang.de bestellt werden kann.

Die Peter Hess-Klangmassage versteht
sich in erster Linie als ganzheitliche
Entspannungsmethode und nutzt als
solche die Kldange von Klangschalen
um Stress vorzubeugen bzw. abzu-
bauen und damit die Gesundheit zu
starken.

Dies konnte kirzlich in einer Studie
mit 201 Probanden auch erstmals wis-
senschaftlich belegt werden. In dieser
Untersuchung, die vom Europdischen
Fach-verband Klang-Massage-Therapie
e.V. in Kooperation mit dem Institut Dr.
Tanja Grotz (Kollnburg) durchgefiihrt
wurde, erhielten die teilnehmenden
Frauen und Méanner im Alter von 21 bis
78 Jahre, von ausgebildeten Peter Hess-
Klangmassagepraktikern/-innen  fiinf
Basis-Klangmassagen im  wdchent-
lichen Rhythmus.

Methodische Umsetzung

Die Untersuchungsteilnehmer/-innen
wurden jeweils vor der 1. Klangmas-
sage (=Messzeitpunkt (MZP) 1), nach
der 5. Klangmassage (=MZP 2) sowie
weitere fiinf Wochen (in denen keine
weitere Intervention erfolgte) nach
der letzten Klangmassage (=MZP 3)

mittels standardisierten Methoden
befragt.
Im Mittelpunkt der Untersuchung

standen die Auswirkung der Klang-
massagen auf Stressverarbeitung und
Korperbild der Probanden.

Definition: Stressverarbeitung
Stress gehort zum alltdglichen Leben
und ist nicht grundsatzlich als nega-
tiv zu bewerten. Wenn Stress jedoch
lange anhalt oder chronisch wird, ist
Vorsicht geboten.

Wir verfligen alle Uber verschiedene
Strategien, um mit Stress umzugehen.
Diese so genannten Stressverarbei-
tungsmaBnahmen sind jedoch nicht
immer positiv, sondern tragen manch-
mal sogar noch zur Verstarkung von
Stress bei.

Der verwendete ,Stressverarbeitungs-
fragebogen nach Janke und Erdmann”
(SVF 120, 1997), der im Rahmen dieser
Studie zum Einsatz kam, erfasst daher
folgende drei Tendenzen von Stress-
verarbeitungsmaBnahmen:

StressverarbeitungsmaB-
nahmen, die zur Minderung von

® Positive

Stress beitragen (z.B.
nung").
e Negative Stressverarbeitungsmal3-

«Entspan-

nahmen, die Stress vergréBern (z.B.
.Gedankliche Weiterbeschaftigung®).
® Unspezifische Stressverarbeitungs-
maBnahmen, die im Einzelfall zu in-
terpretieren sind (z.B. ,Aggression”).

Definition: Korperbild

Neben der Stressverarbeitung wurden
auch die Auswirkungen der Interven-
tion auf das Korperbild der Proban-
den untersucht. Dieser Aspekt wurde
berlicksichtigt, da eine gute Korper-
wahrnehmung die Grundlage dafiir ist,
dass stressbedingte Symptome, wie
Schlaf-
probleme und &hnliches Uberhaupt

Mudigkeit, Verspannungen,

als solche wahrgenommen werden. Je
friher addquat auf derlei Symptome
reagiert wird, desto weniger mani-
festiert sich Stress auf korperlicher oder
psychischer Ebene als Krankheit. Das
Korperbild meint in vorliegender Stu-
die das subjektive Koérpererleben einer
Person, also das mentale Bild, das sich

keine |Intervention
uber weitere 5 Wochen

= Follow-up

Abb. 1: Grafische Darstellung vom Ablauf des Forschungsprojekts.
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ein Mensch von seiner eigenen phy-
sischen Erscheinung macht. Es umfasst
alle korperbezogenen Einstellungen
und Gefiihle und ist damit Teil un-
seres Selbstkonzeptes. Zur Erfassung
des Korperbildes wurde der ,Fragebo-
gen zum Kérperbild nach Clement und
Lowe" (FKB-20, 1996) verwendet, der
folgende beiden Dimensionen unter-
scheidet:

e Vitale Kérperdynamik (VKD), die be-
schreibt, wie viel Kraft, Fitness und
Gesundheit empfunden wird und
korperintensive Aktivitdten wie Sex-
ualitat und Tanzen erfasst.

¢ Ablehnende Kérperbewertung (AKB),
die die wertende Beschreibung der
eigenen Korpererscheinung erfasst
sowie das Gefiihl der Stimmigkeit
und des Wohlbefindens im eigenen
Korper.

Stressverarbeitung

Hinsichtlich der Stressverarbeitung
kam es zu einer Zunahme der ,positiven
StressverarbeitungsmaBanhmen” und
einer Abnahme der ,negativen Stress-
verarbeitungsmaBnahmen”, was je-
weils eine positive Auswirkung auf die
Stressverarbeitung bedeutet.

Positive StressverarbeitungsmaB-
nahmen:

Insgesamt wurden 10 verschiedene
.positive
nahmen" erhoben. Bei 4 davon konnte

StressverarbeitungsmaB-

zu MZP 2 eine signifikante Verdande-
rung belegt werden, die jeweils positiv
gerichtet war (vgl. Abb. 3).

Wie aus der Grafik (Abb. 3) ersicht-
lich konnten zum Teil Langzeiteffekte
belegt werden. Uberraschender Weise
kam es bei der Stressverarbeitungs-
maBnahme ,Entspannung” sogar noch
zu einer weiteren positiven Beeinflus-

BMIF 1
BMIF 2 T-Warte

StressverarbeitungsmalBnahmen - gesamt

Nagative SVl

Veranderung der Werte 2u den drei MZP:

MIP 100 MZP 20 #1775, dh. possive Verncensg

MZP 220 MEP 3 kbine signifhants Veranderung
dh. Warts stabd = Hirweis auf Langzetefokt

MZP 1 20 MZP 2: -3030, dh posithe Varsnderung

MZF 2 2u MZP 3; 1,58, dh. Hinagls ouf welere
positne Verdnderung Ober de Inberventon hinsus

cus

20 M M M £ 45 80 85 &0 &3 TO TE M0

Abb. 2: Grafische Darstellung der Bewertung der , Positiven StressverarbeitungsmalBBnahmen"
und der ,Negativen StressverarbeitungsmaBBnahmen" im Gesamten - im Vergleich zu den drei

Messzeitpunkten (MZP).

Ergebnisse der Studie

Die Ergebnisse der Studie zeigten,
dass sowohl die Stressverarbeitung
als auch das Kérperbild der Probanden
durch die Intervention positiv beein-
flusst wurde und die Studienresultate
belegten sogar Langzeiteffekte - und
das bei nur 5 Klangmassagen!

sung des Wertes lber die Intervention
hinaus. Dies weist auf eine nachhal-
tige positive Wirkung der Intervention
auf diese StressverarbeitungsmaB-
nahme hin.

Nicht beeinflusst wurden die ,posi-
tiven StressverarbeitungsmaBnahmen”

.Ablenkung”, JErsatzbefriedigung”,
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JSituationskontrolle”, ,Reaktionskon-
trolle”, ,Selbstbestatigung” und ,Posi-
tive Selbstinstruktion”. Entsprechend
wurde auch kein Langzeiteffekt auf
diese  Stressverarbeitungsstrategien
untersucht.

Es kam bei keiner der ,positiven
StressverarbeitungsmaBnahmen”  zu
einer negativen Beeinflussung.

Negative Stressverarbeitungs-
maBnahmen:

Bei den ,negativen Stressverarbei-
tungsmaBnahmen” kam es bei 5 von 6
erhobenen Strategien im Vergleich von
MZP 1 zu MZP 2 zu einer signifikanten
Verdnderung, die jeweils positiv ge-
richtet waren (vgl. Abb.4).

Wie aus der Grafik (Abb. 4) ersichtlich
ist, konnte bei der Stressverarbeitungs-
maBnahme ,Flucht" ein Langzeiteffekt
belegt werden. Bei den anderen Mal3-
nahmen kam es lberraschender Weise
im Vergleich von MZP 2 zu MZP 3 {iber
5 Wochen tiber die Intervention hin-
aus noch zu einer weiteren positiven
Verdnderung der Werte. Dies weist auf
eine nachhaltige positive Wirkung der
Intervention auf diese Stressverarbei-
tungsmaBnahmen hin.

Keine Auswirkung der Intervention
konnte auf die Stressverarbeitungs-
maBnahme ,Soziale Abkapselung”
Entsprechend
wurde auch kein Langzeiteffekt unter-

verzeichnet werden.
sucht.

Es kam bei keiner der ,negativen
StressverarbeitungsmaBnahmen”  zu
einer negativen Beeinflussung.

Unspezifische Stressverarbei-
tungsmaBnahmen:

Bei den unspezifischen Stressverarbei-
tungsmaBnahmen konnte bei zwei von
vier MaBnahmen eine signifikante Ver-
anderung im Vergleich von MZP 1 zu
MZP 2 verzeichnet werden (vgl. Abb. 5).
Wie aus der Grafik (Abb. 5) ersicht-
lich konnte bei der Stressverarbei-

Grafiken: (c) Peter Hess Institut Archiv, Uenzen



tungsmaBnahme ,Vermeidung" ein
Langzeiteffekt belegt werden. Bei der
StressverarbeitungsmaBnahme ,Ag-
gression” kam es tiberraschender Wei-
se im Vergleich von MZP 2 zu MZP 3
zu einer weiteren positiven Verdnde-
rung der Werte, was auf eine nach-
haltige Wirkung der Intervention auf
diese MaBnahme hinweist.

Nicht beeinflusst wurden die bei-
den  unspezifischen
beitungsmaBnahmen
Unterstiitzungsbediirfnis" und ,Phar-
makaeinnahme”. Daher wurde auch
kein Langzeiteffekt auf diese MaBnah-
men untersucht.

Stressverar-
.Soziales

Auch wenn die Verdnderungen der
Junspezifischen Stressverarbeitungs-
maBnahmen” jeweils im Einzelfall zu
priifen sind, ist der Riickgang der Wer-
te bei der MaBnahme ,Aggression”
doch tendenziell positiv zu bewerten.

Korperbild

In Hinblick auf das Kdrperbild belegen
die Ergebnisse eine positive Beein-
flussung des Korperbildes durch die
Intervention im Vergleich von MZP 1
zu MZP 2. Wie in der Grafik (Abb. 6)
ersichtlich kam es zu einer Zunahme
der ,Vitalen Kérperdynamik" sowie zu
einer Abnahme der ,Ablehnenden Kor-
perbewertung” im Vergleich von MZP
1 zu MZP 2, was jeweils eine positive
Beeinflussung bedeutet.

Die Grafik zeigt ferner, dass bei der
JVitalen Kérperdynamik” ein Langzeit-
effekt der Intervention belegt werden
konnte und dass es bei der ,Ablehnen-
den Korperbewertung” im Vergleich
von MZP 2 zu MZP 3 zu einer weiteren
signifikanten Verdnderung des Wertes
kam, wobei diese positiv gerichtet war.
Dies weist darauf hin, dass die Inter-
vention eine nachhaltige Wirkung auf
die AKB hat.

Es kam in Bezug auf das Korperbild zu
keiner negativen Beeinflussung durch
die Intervention.

Positive StressverarbeitungsmaBnahmen

.
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Abb. 3: Grafische Darstellung der Bewertung der (zu MZP 2 signifikant) beeinflussten
Jpositiven StressverarbeitungsmalBnahmen” zu den drei MZP.

Negative StressverarbeitungsmaBBnahmen
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Abb. 4: Grafische Darstellung der Bewertung der (zu MZP 2 signifikant) beeinflussten
.hegativen StressverarbeitungsmaBBnahmen” zu den drei MZP.

Unspezifische StressverarbeitungsmaBnahmen

Verlinderung der Werte tu den drei MZP;

MZP 1 2u MZP 2: -1119, Tendenz im Einzsifal
zu priifen, abes vermutiich posithe Verdnderung
MEZF 2 zu MZIF 3 #0850, d h Hrweis auf wetene
Verdngenung in der selben Richiung wie von MZR 1
Tu MZP 2 Gbar die Inservantisn hinaus:
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Abb. 5: Grafische Darstellung der Bewertung der (zu MZP 2 signifikant) beeinflussten
Lunspezifischen StressverarbeitungsmaBnahmen” zu den drei MZP.
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Kernbefunde

Diese Pilotstudie konnte erstmalig empirische Belege dafiir liefern, dass die Inter-
vention ,Peter Hess-Basis-Klangmassagen” positive Auswirkungen auf Stressver-
arbeitung und Korperbild der Klienten (Probanden) hat.

Diese Ergebnisse lassen sich in folgende Kernbefunde zusammenfassen:

® Die Intervention ,Peter Hess-Basis-Klangmassagen" zeigt Auswirkungen auf
Stressverarbeitung und Kérperbild.

® Die in vorliegender Studie aufgezeigten Auswirkungen kénnen durchweg als
positiv betrachtet werden - bis auf die Verdnderungen der ,unspezifischen
SVM", die im Einzelfall zu bewerten sind.

® Es kam zu keiner negativen Wirkung der Intervention.

® Es konnten zum Teil Langzeiteffekte belegt werden.

e Uberraschender Weise kam es zum Teil sogar noch nach Beendigung der Inter-
vention zu einer weiteren positiven Beeinflussung der Werte

Ergdnzende Fallbeispiele

Auch wenn die Veranderungen der Werte auf den ersten Blick gering scheinen mdgen,
so sind sie doch von einer groBen Bedeutung fiir die Praxis bzw. den Einzelfall. Hier-
zu nachfolgend einige ergdnzende Fallbeispiele, die anhand eines nicht-standar-
disierten Fragebogens von den Klangmassagepraktiker/-innen dokumentiert wurden.

Fallbeispiel 1:

Eine Probandin, 41 Jahre, klagt iiber Verspannungen im Schulter- und Nacken-
bereich, liber innere Unruhe, Angespanntheit und einen unruhigen Nachtschlaf.
Nachts liegt sie haufig wach im Bett und griibelt. Nach der 1. Klangmassage sagt
sie im Nachgesprach, dass die Verspannungen nachgelassen haben und sie sich
flhlt, als hatte sie eine Nacht durchgeschlafen - sie fiihle sich wach und fit.

Im Laufe der folgenden Klangsitzungen verbessert sich ihr Schlafverhalten zu-
nehmend bis hin zu einem sehr guten Nachtschlaf, nach dem sie sich morgens
gut ausgeschlafen fiihlt. Auch ihre Schulter- und Nackenbeschwerden verbes-
serten sich von Mal zu Mal. Nach der 4. Klangmassage hat sie keine kdrperlichen

Korperbild - gesamt

Varanderung der Werte Tu den drei MZP:
Vilala
Kirperdynamik WZP 1 zu 2P 2 +1 .96, d b positve Veranderung
MZP 2 zu MZP 3. keine signiikants Verdnderung,
dh ¥ierde stabd = Hisweis sul Langeiteeid
Ablehnends
Hirperbewsrtung MZP 1 zuMZP 2 188, dh posive Verandering
L 18.44 MIP 22w MIP X 077, dh Hinesis auf wedecs
powithe g G dim on hinaus
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SMIP 1
SN 2 B
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Abb.6: Grafische Darstellung der Bewertung der ,Vitalen Kérperdynamik” und der ,Ablehnenden
Kérperbewertung” zu den drei MZP.
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Beschwerden mehr und nach der 5.
Klangmassage berichtet sie der Klang-
massagepraktikerin, dass sie sich all-
gemein ruhiger und ausgeglichener
flihlt und in Stresssituationen eine in-
nere Gelassenheit wahrnimmt.

Fallbeispiel 2:

Eine Probandin im Alter von 43 Jahren
erzdhlt, dass sie nach etwa 2 Stunde
Autofahren immer Riickenschmerzen
bekommt, die Spatfolgen einer alten
Verletzung sind, die sie sich beim
Judo im Riickenbereich zugezogen
hat. Nach der 1. Klangmassage schil-
dert sie ihre Erfahrung wahrend der
Klangmassage: ,Es war unbeschreib-
lich, nicht mit Worten zu Beschreiben:
. ich hatte das Geflihl im Raum zu
schweben, abzutauchen und weg-
zufliegen!" Sie fiihlt sich nach dieser
Klangsitzung ,sehr frei". Bereits bei
der 2. Klangsitzung berichtet sie ver-
wundert, dass sie nach der 1. Klang-
massage keine Schmerzen mehr beim
Autofahren bekommt hat. Nach der
2. Klangmassage sagt sie im Nach-
gesprach, dass sie das Gefiihl hat,
Probleme besser loslassen zu konnen,
dass sie wahrend der Klangmassage
sehr gut abschalten kann und dass
sich bei ihr durch die Klangmassage
.ein Geflihl tiefer Geborgenheit und
einer schénen inneren Ruhe" aus-
gebreitet hat. Sie berichtet auch in
den folgenden Sitzungen von einem
Jfreien und gelosten Gefiihl in dem
Schmerzbereich”, das auch bis zum
Ende der Intervention anhalt. Nach
der 5. Sitzung sagt sie, dass sie ganz
fasziniert tiber die Wirkung der Klange
sei und die Schwingungen durch den
ganzen Korper flieBen spiirt, sie hat
das Gefiihl, als wiirden die Knochen
immer noch lange nachschwingen. Sie
sagt: ,Die Schalen sind einfach toll,
so unterschiedlich und lang anhalten”
und dass sie das Gefiihl hat, ,dass die
Schalen alles in Ordnung bringen”.



Fallbeispiel 3:

Ein Proband, 40 Jahre, berichtet davon,
dass er berufsbedingt oft unter starkem
Termindruck steht und klagt Gber
Schulter- und Nackenverspannungen.
Er ist der Methode der Klangmassage
gegeniiber skeptisch, aber auch neu-
gierig. Bereits bei der 1. Klangmassage
kann er sich schnell einlassen und
gut entspannen, flihlt aber seine Fiile
.wie abgeschnitten”, so der Proband
im Nachgespréch. Im Vorgesprach der
2. Sitzung berichtet er freudig: ,Ich
bin ganz entspannt in eine schwie-
rige Besprechung gegangen!”, und
nach der Klangmassage sagt er: ,Ich
fiihle mich wie ausgewechselt - mein
Kopf liegt genauso, wie er liegen sollte
und es tut nichts weh!" Nach der 3.
Klangmassage &duBert er Uberrascht:
JIch hatte nicht gedacht, dass ich so
gut loslassen kann!" Resiimierend sagt
er nach der 5. Klangmassage, dass er
sich sehr wach und entspannt fiihlt
und seinen Alltag ,als weniger be-
sorgniserregend” erlebt. Er sagt: ,Ich
flihle mich sehr wohl in meiner Haut,
vielleicht gelingt es mir jetzt auch,
an Gewicht abzunehmen” Auch seiner
Frau sei aufgefallen, dass er sich we-
niger Sorgen macht, so der Proband.
Wahrend der Zeit der Klangmassagen
stand bei diesem Probanden eine be-
rufliche Veridnderung (Stellenwechsel)
an. Er sagt, dass ihm die Klangbehand-
lungen geholfen haben ,sich gut und
geerdet zu fiihlen, seine Wiinsche ohne
Scheu zu duBern und zum Schluss alles
genauso zu bekommen, wie er es sich
gewiinscht hatte".

Fallbeispiel 4:
Bei einem 58-jdhrigen Probanden lagen
innere Unruhe, Schlaflosigkeit und ge-

legentliche Rickenbeschwerden vor.
Er berichtet, dass er viel im Sitzen
arbeitet und eine Priifung bevorsteht.
Nach der 1. Klangmassage war er sehr
angetan von deren Wirkung. Bei den
Klangmassagen schlief er immer wie-
der mal ein. Riickblickend sagte der
Proband, dass ihm die Klangbehand-
lungen halfen, besser zu lernen, indem
er auf verschiedenes verzichtet hat -
wund es fiel leichter als vermutet!”, so
der Klient. Er hat sich ein Modell fiir
die Zukunft liberliegt, wie er die Arbeit
besser bewaltigen will, indem er neue
Wege geht! Die Priifung hatte er, trotz
hohem Priifungsstress und gegen alle
Erwartungen, auf Anhieb bestanden.

Fallbeispiel 5:

Eine 52-jahrige Probandin, die in Be-
lastungssituationen an Durchschlaf-
schwierigkeiten leidet berichtet, dass
sie in der Woche nach der Klangmas-
sage jeweils gut durchschlafen kann.
Sie sagt nach der 5. Klangmassage:
.Schon bei dem Gedanken an die
Klangmassage setzt die Entspannung
ein!"

Schlussfolgerung

Die Pilotstudie liefert erste empi-
rische Belege fiir die Wirkung der Peter
Hess-Basis-Klangmassage. Sie bietet
zahlreiche Ansatzpunkte flir weitere
Forschungen und interessante Ergeb-
nisse fiir verschiedene Praxisfelder wie
Gesundheitspravention, Padagogik
oder Therapie interessant. Ergdnzend
geben die Fallbeispiele Einblicke in die
subjektive Wahrnehmung der Wirkung
der Klangmassage durch die Proban-
den selbst.

AbschlieBend kann gesagt werden,
dass die Klangmassage hervorragend

zur Starkung der eigenen Gesundheit
genutzt werden kann. Sie kann ein
ausgewogenes Verhdltnis zwischen
Anspannung und Entspannung sowie
eine gute Kérperwahrnehmung unter-
stiitzen, die wichtige Bestandteile

einer ganzheitlichen Gesundheits-
pravention sind. Damit kann sie zur
Vermeidung bzw. Minderung der zahl-
reichen, stressbedingten kdrperlichen
Symptome bzw. Diagnosen, wie Herz-
Kreislauferkrankungen,  Depression,
Diabetes, Riicken- und Kopfschmerzen
oder Schlafstérungen beitragen, von
denen ein GroBteil der Bevdlkerung

heute betroffen ist.

In Anlehnung an die Untersuchungen
von Prof.s Erler (S. 48 ff) scheint die
Kombination regelmaBiger Klangmas-
sagen (die passiv genossen werden)
mit der Klang-Pause™ (also eine aktive
Nutzung der Klange) fiir eine verstirkte
und dauerhafte Wirkung sehr vielver-
sprechend.

Weitere Infos

Ein ausfiihrlicher Bericht zu dieser
Studie ist liber den Verlag Peter Hess
erhéltlich.
www.verlag-peter-hess.de

Weitere Information zur Stress-Studie/
Forschungsbericht bzw. der Peter Hess-
Klangmassage sind erhaltlich unter:
www.peter-hess-institut.de

und

www.fachverband-klang.de/
Forschung.html

Foto: Kirsten Eggers, Hamburg




Stressverarbeitung mit Klangen -
ihre korperlichen, mentalen und seelischen Aspekte

von Karin Anderten

Die Diplom-Psychologin und psycho-
logische  Psychotherapeutin ~ Karin
Anderten beleuchtet in diesem Bei-
trag das Phdnomen der Resonanz
und vergleicht psychotherapeutische
Sichtweisen mit denen, wie sie der
Klangmassage zu Grunde liegen. Dabei
widmet sie sich insbesondere der Be-
deutung der Resonanz im Beziehungs-
geschehen zwischen Klangmassage-

praktiker und Klient.

Die Peter Hess-Klangmassage versteht
sich als ganzheitliche Entspannungs-
methode, die
geistige als auch seelische Span-
nungszustande abbauen hilft. In der
Psychotherapie steht die emotionale
Stressverarbeitung im Fokus. Beide Vor-

sowohl korperliche,

gehensweisen basieren auf dem gleichen
Grundprinzip - der Resonanz. Bei der
Klangmassage entsteht Resonanz als
auditives und vibro-taktiles Schwin-
gungserleben. In der Psychotherapie
ist es die Empathie, das verstehen-
de und bejahende Mitfiihlen, das als
hilfreiche Resonanz erfahren werden
kann. Sich gesehen, verstanden und
akzeptiert fiihlen zu kdnnen, kann sehr
spannungsldsend sein.

Der Begriff der Resonanz

Aber - Resonanz, was ist das eigent-
lich? Wir kennen den Begriff alle und
stellen uns auch darunter etwas vor.
Im Lexikon wird Resonanz als Schwin-
gungsfahigkeit deklariert. Das ist zwar
zutreffend, umfasst aber nicht alles,
was Resonanz ausmacht. In einem
Internet-Aufsatz befasst sich die Autorin
Kathrin Klink etwas ausfiihrlicher mit
dem Phdnomen. Ich zitiere sie, denn
besser kann ich es nicht formulieren:

... Der Begriff ,Resonanz” stammt
vom lateinischen Verb ,resonare”, was
zuriickklingen oder widerhallen bedeu-
tet und wie eine Art Echo funktioniert.
Uber das Resonanzprinzip stehen wir
stéindig mit allem um uns herum in
Beziehung und im Austausch. Reso-
nanz ist eines der Grundprinzipien
unseres Lebens, wir kbnnen Resonanz
nicht vermeiden und wir kénnen sie
im Normalfall meist nicht steuern ...
Resonanz basiert darauf, dass einander
dhnliche Schwingungen aufeinander
..reagieren.” Man kann ... sich unsere
Zellen als eine Art winziger, aufein-
ander abgestimmter und miteinander
verbundener Stimmgabeln vorstellen,
die auf der Schwingungsebene mit-
einander kommunizieren. Sind Zellen
oder Zellverbinde ,verstimmt”, ist diese
Kommunikation gestort ... w.u. jedes
Gefiihl, jedes Wort oder Gespriich,
jeder Eindruck und jede Erfahrung, die
wir machen, erzeugt Verdnderungen
aufder Schwingungsebene und hinter-
léisst Spuren in unserem System...Die
materielle Ebene folgt den durch die
Schwingungen vorgegebenen Infor-
mationen ..."

Die moderne Hirnforschung, Neuro-
biologie und -physiologie kommt zu
den gleichen Schlussfolgerungen. Sie
spricht vom Gedachtnis der Korper-
zellen, die alles Gelebte und Erlebte
Wenn
man sich dariiber hinaus klarmacht,

als Information speichern.
dass unser gesamtes Antriebs- und
Steuerungssystem im Gegensatz zum
instinktgesteuerten Saugetier auf In-
formationsverarbeitung beruht, dann
wird die groBe Bedeutung der Reso-
nanz mehr als offenkundig. Instinkt-
steuerung erfolgt reflexhaft, wenn
nach der Geburt des Jungtieres die
entsprechenden Ausldsemechanismen
aktiviert sind. Wir Menschen haben
auBer dem Greif- und dem Saugreflex
kaum noch reflexhaft funktionierende
Steuerung. Unser Gehirn und unser
neurales System sind nach der Geburt
gewissermaBen auf ,Aufnahme” ge-
schaltet, also darauf angewiesen, dass
die eigene Befindlichkeit wie Har-
monie oder Disharmonie, Lust oder Un-

lust, Hunger oder satte Zufriedenheit
u.v.m. von auBen beantwortet wird als
resonantes Geschehen auf das eigene
Zustandserleben. Das ,Zurlickklingen”,



«Widerhallen", von dem Katrin Klink
spricht, ist also wesentlicher Bestand-
teil des menschlichen Strukturaufbaus
Instinkt-

in den

und Steuerungssystems.
steuerung folgt hingegen
Grundziigen einem dem Organismus
inhdrenten Programm, in welches die
zu machenden Erfahrungen verwoben
werden.

Erfahrungen pragen unser
Lebensmuster

In uns Menschen entsteht dieses
.Programm” oder Lebensmuster erst
durch gemachte Erfahrungen, die im
Gehirn Schliisselreize auslésen und
so Botenstoffe und damit Impulse,
Schwingungen freisetzen, durch die
sich das Wachstum von Nervenenden
und ihren Schaltstellen, den Synapsen,
im Gehirn bilden kann. Unser Struktur-
aufbau erfolgt im Wesentlichen durch
stimulative Prozesse, die am Anfang
des Lebens (ber das Lust-Unlust-
erleben ihre ersten Engramme,
Erinnerungsspuren wie in einem in-
neren Tagebuch, hinterlegen. Die mo-
derne Forschung weist immer wieder
darauf hin, dass alle gemachte Erfah-

rung als Information im Organismus ge-

speichert und bei Bedarf als Gedadcht-
nisleistung abrufbar ist. Im Gehirn als
diirften
Struktur und Steuerung liberwiegen,

sogenannte Schaltzentrale
in den Korperzellen mag eher das
Reizerleben im Spannungsfeld ange-
nehm-unangenehm beheimatet sein
und die Seele speichert wohl iber-
wiegend die emotionalen Erfahrungen
wie Hunger-Sattigung, Lust-Unlust,
Befriedigung und Frustration und was
uns sonst noch bewegt.

Resonanz verbindet Innen- und
AuBenleben

Aus dem Gesagten diirfte ersichtlich
sein, in welch hohem MaBe Resonanz-
erfahrung Innen- und AuBenwelt mit-
einander verbindet und sich daraus ein
emotionales Wertesystem entwickelt,
das den Humus bildet fiir das indivi-
duelle Lebenskonzept, dem wir, ist es
erst einmal stabil genug installiert,
fast ebenso schlafwandlerisch folgen
wie das Tier seiner Instinktvorlage.

Alle drei Bereiche: Korper, Geist und
Seele werden dem bewussten Erleben
durch unsere Fiihlwelt, unsere Emotio-
nalitat erlebbar bzw. erfahrbar.

Lust und Schmerz, Befriedigung und
Frustration werden sowohl als Innen-
leben erfahren, wie auch als zwischen-
menschliches Schwingungsgeschehen,
als resonantes Zurickklingen, Wider-
hallen.

Unsere intensivste Schwingungsfahig-
keit entfalten wir, wenn wir gliicklich
sind. Diese Augenblicke erleben wir als
Einssein mit allem, mit uns selbst, der
Welt und dem Leben. Es scheint nichts
Trennendes zu geben, keine Barrieren
hindern den Strom der Gliicksgefiihle
und die ganze Welt scheint mit unserem
Glick mitzuschwingen. ,Ich kdnnte
die ganze Welt umarmen”, dieser Aus-
spruch macht das Gesagte sehr deut-
lich.

Wie aber fiihlt es sich an, wenn wir
ungliicklich, traurig, enttduscht, ver-
zweifelt sind und uns vom Schicksal
benachteiligt fiihlen? Die Welt er-
scheint uns nichtssagend oder feind-
lich und wir ziehen uns zurtick, fahren
alle nach auB3en gerichteten Antennen
ein. Der Humorist Eugen Roth hat ein
Gedicht Uber den Triibsinn verfasst,
das diesen Zustand eindrucksvoll
wiedergibt. Es lautet:

£ty %é?‘ L0 727@, wo die Welt Dir ohne Anlass ary WAW
Selbst iber Goethe oder Schiller denkst Duw an solchen Ta?mu‘&%r.

Auwcty schaust D WﬁWW5/ ohne innere PWWM

Und denkst beir einem Saty von Bach: T Grande einfallloy und schwach
Kurg: Nicht in Worten, Bildern, Tinen dringt su Dir dann die Welt dey Schinen.
Dies denkst Duw — wnd siehst das nicht ein — soll hichste Kunst der Wenschhedit sein?
Dies jene viel gerihmite Grenge an der Unsterblichkeit erglinge? -
Wer hoffer nr, Dein wahnsinnstridoer Unkunstsinnsanfall geht voridber.
Wo nicht, so fahwe yu den Toten, mehr wird auf Erden nicht geboten.
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Leicht ist hier zu erkennen, dass jede
Resonanzfahigkeit zum Stillstand ge-
kommen ist und einem Zustand von
Einsamkeit und Isolation Platz ge-
macht hat. Es ist miihelos vorstell-
bar, dass ein solcher Zustand mit An-
spannung, Verspannung bis hin zur
Verkrampfung einhergeht, der sich
korperlich, mental und psychisch voll-
ziehen kann.

Harmonieangebot durch Klange
In der Arbeit mit den Klangschalen ist
es unser Anliegen, lber das Klangan-
gebot den gesamten Organismus auf
die harmonische, entspannte Schwin-
gungsfrequenz wieder einzustimmen,
die als Gedachtnisspur in den Kdrper-
zellen abrufbar ist. Folgerichtig steht
die Entspannung immer im Fokus
unseres Tuns.

Aus meiner
Arbeit weiB ich, wie bedngstigend ein
solches Harmonieangebot sein kann.

psychotherapeutischen

Wenn auf dem personlichen Lebens-
weg Bediirfnisse und Sehnsiichte in
zu hohem MaBe unerfiillt bleiben,
wenn liebende Zuwendung zu wenig
erfahren wurde, um Vertrauen und
Selbstvertrauen zu entwickeln, wenn
Uberforderung statt Ermutigung den
Lebensmut schwachen, wenn Krankung
in einem AusmafB erfolgt, das nicht
mehr verkraftet werden kann, dann
muss die Seele ein Notprogramm er-
richten, indem es alle Gefiihle von
Schmerz, Wout,
Verzweiflung und Aussichtslosigkeit
sozusagen ,aus dem Netz" nimmt,
das heilt: die Gefiihle blockiert. Man
halt sich dann an seinen Verstandes-

Traurigkeit, Angst,

kraften fest und versucht, sein Leben
allein durch Vernunftsteuerung zu
meistern. Dass Notlésungen keine
Dauerlosungen sein kdnnen, ist satt-
sam bekannt. Irgendwann erzwingen
die vitalen Bediirfnisse ihre Erfiillung,
sei es durch psychische oder psycho-
somatische Erkrankungen.

Wenn Klinge an tief liegende
Blockaden riihren
Vielleicht ist inzwischen etwas deut-

licher geworden, dass Entspannungs-
angebote, wenn sie an derartige
Blockaden riihren, Angst- und Panik-
attacken hervorrufen kdnnen. Die
Resonanz ist in diesen blockierten
Bereichen abgeschaltet. Wenn jetzt
beispielsweise die Klangschale an
derartige Blockaden riihrt, ist die Ent-
spannung zwar der gewiinschte
Effekt. Die blockierten, unertraglichen
Gefiihle werden aber mdglicherweise
mobilisiert und so lange das Bewusst-
sein davon ausgeht, diese Gefiihle
und Zustande niemals handhaben zu

kdnnen, kann nur Panik entstehen.

Jetzt komme ich zu dem Punkt, wes-
halb ich diese Gedankengdnge gerne
zur Diskussion stelle. Das hilfreiche
Instrument in der psychotherapeu-
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tischen Arbeit ist die Tatsache, dass
der Therapeut hoffentlich gelernt hat,
mit der gesamten Palette von Gefiihlen
und Zustdnden umzugehen. Er gerat
nicht in Panik und bietet dem
Patienten so einen Resonanzboden
an, der es ermdglicht, sich in kleinen
Schritten den beédngstigenden Emo-
tionen und Zustdnden zu stellen und
die Erfahrung zu machen, dass sie ihn
nicht wie befiirchtet zerstoren.

Die Klangmassage legt - wie bereits
erwdhnt und wie hinldnglich bekannt,
den Fokus auf Entspannung. Daran
sollte sich auch nichts dndern. Ich
halte es aber flir wichtig, sich klarzu-
machen, dass Entspannung eine ganze
Palette von Gefiihlen im Schlepptau
haben kann, die nicht nurin der Klang-
schale, sondern auch in seinem Prak-
tiker einen Resonanzboden finden
muss, der das Unertrdgliche aushalten



kann. Deshalb muss ein Klangmassage-
praktiker nicht gleich auch ein Psycho-
therapeut sein. Meine Vorstellung ist
vielmehr, im Fortbildungsbereich auch
so etwas wie emotionale Fantasie-
reisen oder dhnliches zu installieren.
Der reflektierten Selbsterfahrung und
Personlichkeitsentwicklung des Klang-
massagepraktikers selbst kommt hier
eine wichtige Rolle zu. Je mehr man
selbst verdrangte, blockierte Gefiihle
ins Bewusstsein integriert und je mehr
man die vielfdltigen Wirkungen der
Kldnge an sich selbst erlebt hat, desto
mehr Schwingungs- bzw. Resonanz-
fahigkeit entsteht. Ich fantasiere jetzt
einmal: Wahrend einer Klangmassage
splirt der Praktiker Angst beim Klienten
und er bekommt auch Angst und die
Massage wird mit beruhigenden
Worten abgebrochen. Dann bleiben
beide auf der Angst sitzen, weil es
keine Resonanz und somit keinen Um-
gang damit gibt. Fiir den Klienten gibt
es kein Zurlickklingen, Mitschwingen.
Der Praktiker fiihlt sich vielleicht un-
zuldnglich. Anders herum, kann der
Praktiker auch sagen: Diese Angst
kommt auch bei mir an. Schauen wir
mal, was aus ihr wird, wenn wir ihr
erlauben, da zu sein. Versuchen wir
einmal, sie auszuhalten.
der notwendige Resonanzboden ge-

Dann st

schaffen. Eine solche Reaktion kann
aber nur gelingen, wenn man mit sich
selbst die Erfahrung gemacht hat, dass
Gefiihle, die einmal bedrohlich waren,
ihren Schrecken verloren haben, so-
bald sie handhabbar sind. Da, wo der
Klangmassage-Gebende seine eigenen
Geflihle und Zustande blockiert halt,
entsteht keine Resonanz, weil nicht
«einander dhnliche Schwingungen” auf-
einander reagieren kdnnen.

Nach meiner Auffassung sind Reso-
nanz und Toleranz ein in der Stille wirk-
endes Bereitschaftssystem flir aktive
Lebensentfaltung, fiir Gestaltung und
Umgestaltung, fir Loslassen und Neu-
werden. Diese Potentiale ruhen nicht
nur in uns Menschen, sondern in der
gesamten Schdpfung.

Joseph Eichendorf sagt es mit lyrischen
seinem  Kurzgedicht
Wiinschelrute" wie folgt:

Worten in

Saéj%%f ein Leed in allen Dingen,
die da triamen %a/fz‘ wnd %ar?‘.
Und die Welt hebt an %Wy
fmﬁéf Adw nur das Lawberwort.

Karin Anderten

Diplom-Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin (DGPT), ausgebildet in der Peter Hess-

Klangmassage

Kontakt: BauernstraBBe 4 - 28203 Bremen

Telefon: 0421 [ 7 32 74 - E-Mail: karinanderten@t-online.de
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Erfolgreiche Bluthochdrucktherapie mit der

Peter Hess-Klangmassage

Ergebnisse der Berliner Bluthochdruck-Klangstudie

von Dr. med. Jens Gramann

Einleitung

Die Hypertonie - also der Bluthochdruck - stellt eine der
groBBten Herausforderungen fiir die Innere Medizin dar. Er-
hohter Blutdruck wird oft von den Patienten gar nicht als
Krankheit wahrgenommen, bedeutet aber ein erhebliches
Schlaganfall- und Herzinfarktrisiko. Auch Nierenschéden,
Sehstorungen und vorzeitige Demenz konnen die Folge sein.
Die Hypertonie ist mit lber einer Billion Betroffener die
weltweit haufigste Erkrankung. In Deutschland ist etwa die
Halfte der erwachsenen Bevdlkerung betroffen. Davon gilt
lediglich etwa ein Viertel als erfolgreich behandelt und das
trotz eines massiven Einsatzes von Diagnostik und Medika-
menten. Ein niederschmetterndes Ergebnis fiir die moderne
Medizin.

Der Ulberwiltigende Anteil der Bluthochdruckpatienten
leidet an einer ,essentiellen Hypertonie", also an einem
Bluthochdruck ohne fassbare organische Ursachen. Neben
genetischen Faktoren kommen hier im Wesentlichen Lebens-
stilfaktoren zum Tragen, die ein jeder selbst verantwortet:
Bewegungsmangel, ungesunde Erndhrungsweise mit Uber-
gewicht/Adipositas und chronischer Disstress. Nicht medika-
mentdse Behandlungsstrategien, die auf eine Veranderung des
Lebensstils zielen, gewinnen daher immer mehr an Bedeu-
tung. Diese Erkenntnis ist auch in der evidenzbasierten, also
durch wissenschaftliche Studien abgesicherten Schulmedi-
zin angekommen. Die Europdische Gesellschaft fiir Kardio-
logie hat ihre Hypertonie Leitlinien 2013 aktualisiert und
fordert ein kiinftig konsequenteres Vorgehen in der Praven-
tion und Nutzung der nicht medikamentdsen MaBnahmen.

Die Wirksamkeit ist hier am besten fiir regelmaBigen Aus-
dauersport belegt. 30 bis 60 Minuten lockerer aerober Aus-
dauersport wie Laufen, Walken, Radfahren, Schwimmen,
Rudern senken zuverldssig den Blutdruck und halbiert das
Risiko flir Schlaganfall und Herzinfarkt.

Fiir die Anderung der Erndhrungsweise gilt die Faustregel:
Jeder Abbau eines Kilogramms Ubergewicht reduziert den
Bluthochdruck um etwa 1 mmHg.

Es gibt auch eine zunehmend bessere Studienlage fiir die
Wirksamkeit von Entspannungsverfahren als Teil erfolg-
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reichen Stressmanagements und einer daraus resultierenden
Blutdrucksenkung. Bei Hypertonie-Patienten ist insbesondere
die Blutdruck senkende Wirkung der Progressiven Muskel-
relaxation (PMR) durch wissenschaftliche Studien gut ab-
gesichert. Die Krankenkassen libernehmen in der Regel die
Kosten fiir PMR-Kurse oder bieten sie sogar selbst fiir ihre

Versicherten an.

Vielen Klangmassagepraktikern ist die blutdrucksenkende
Wirkung der Peter Hess-Klangmassage aus ihrer Erfahrung
mit den Klienten wohl bekannt. Jedoch wurde die Wirksam-
keit bislang nicht in einer Studie untersucht.



Methodik

Im Rahmen einer Masterarbeit des Studiengangs ,Komplementarmedizin - Kulturwissenschaften" der Europa Universitat
Viadrina in Frankfurt/Oder wurde in dem ,Herzinstitut Berlin” (www.herzinstitut-herzpraxis.de) von Januar bis September
2013 eine Pilotstudie an 10 Hypertonie Patienten durchgefiihrt, die neben ihrer leitliniengerechten schulmedizinischen
Behandlung entweder 6 PMR- Sitzungen (PR-Gruppe) oder 6 Peter Hess-Basis-Klangmassagen (Klanggruppe) jeweils in
wdchentlichem Abstand erhielten. Am Ende einer jeden Sitzung erhielten die Probanden zusatzlich Anleitungen zu taglichen
Eigenlibungen. Bestand eine Blutdruck senkende Medikation, durfte diese wahrend der Studiendauer nicht verandert werden.

Das Blutdruckverhalten wurde vor und nach der 6-wochigen Behandlungsphase mittels ambulanten 24-Stunden-Langzeit-
blutdruckmessungen untersucht. Zusétzlich wurde das Stress- und Entspannungsverhalten mit einer 24 Stundenmessung der
Herzratenvariabilitat erfasst und die individuelle Stressverarbeitung mit dem Fragebogen SVF 120 nach Janke und Erdmann
abgefragt. Diesen standardisierten Stressverarbeitungstest hatten bereits 2010 Tanja Grotz und Dr. Christina M. Koller in ihrer
Stress-Studie an mehr als 200 Probanden eingesetzt und hier positive Effekte der Peter Hess-Basis-Klangmassage nachge-
wiesen (vgl. S. 20 ff).

Der 6-wochigen Behandlungsphase war eine jeweils 6-wdchige Placebophase vor- und Nachbeobachtungsphase nachge-
schaltet, vor-/ bzw. nach der ebenfalls das Messprogramm durchfiihrt wurde.

Wirksamkeit der Peter Hess-Klangmassage
im Vergleich zur Progressiven Muskelrelaxation
in der adjuvanten Therapie
der essentiellen Hypertonie

Placebophase Interventionsphase Nachbeobachtung
A A A
la V, Y \

T f:!EI.T T

Messung 1 Messung 2 Messung 3 Messung 4
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135

130
125
120

115

Gruppendurchschnitt des systo-
lischen 24-Stunden-Gesamtblut-
drucks.

Blau: PR-Gruppe; rot: Klanggruppe.
1:zu Beginn der Interventionsphase;
2:nach der Nachbeobachtung.

H PR Mittelwert

H K Mittelwert

0,00% ——

-2,00%

-4,00%

-6,00%

Prozentuale Verdnderung des
durchschnittlichen systolischen
Gesamtblutdrucks fiir die PR- und
Klanggruppe nach der Placebo-
phase und zu Studienende.

Blau: PR-Gruppe; rot: Klanggruppe.
Der blutdrucksenkende Effekt ist
bei der Klanggruppe um 103,8%
ausgeprdgter.

-8,00%

-7,48%

Ergebnisse

Am Ende der Placebophase war bei den 10 Probanden der
systolische Blutdruck im Durchschnitt um 3,9 mmHg (von
128,4 auf 133,5 mmHg) angestiegen.

Nach der Behandlungsphase reagierten 4 Patienten in der
PR-Gruppe mit einem Anstieg des systolischen Blutdrucks.
Der Anstieg betrug im Gruppendurchschnitt +5,2 mmHg.

In der Klanggruppe kam es bei 2 Probanden zu einer Ab-
senkung des systolischen Blutdrucks, ein Proband blieb
gleich, 2 Probanden stiegen geringfligig an. Es resultierte
ein gemittelter Abfall von -3,8 mmHg.

Aufféllig waren die Ergebnisse am Ende der Nachbeobach-
tung: Jetzt war auch in der PR-Gruppe ein Abfall des systo-
lischen Blutdrucks zu verzeichnen und zwar um 10,2 mmHg
und in der Klanggruppe ein weiterer Abfall um 6,2 mmHg.

In der Bilanz hatte also zwischen dem Beginn der Behand-
lungsphase und Ende der Nachbeobachtungsphase in der
PR-Gruppe ein durchschnittlicher Abfall des systolischen
Blutdrucks um -4,8 mmHg und in der Klanggruppe um -10
mmHg stattgefunden. Der Blutdruck senkende Effekt war
damit in der Klanggruppe mehr als doppelt so stark ausge-
prigt. Diese Uberlegenheit war laut Analysen der Langzeit-
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messungen zur Herzratenvariabilitdt zumindest tendenziell
von einem glinstigeren Entspannungsvermogen begleitet.
Die Auswertung der Stressverarbeitungsbogen zeigte fiir
beide Gruppen eine im Wesentlichen gleich ausgepragte
Verbesserung der Stressverarbeitung. Hier waren die Effekte
jedoch gering.

Diskussion und Ausblicke

Wahrend der Studie galt die oberste Pramisse, keinem Pro-
banden eine Evidenz- und Leitlinien basierte ,schulmedi-
zinische" Bluthochdruckbehandlung vorzuenthalten. So fanden
ausschlieBlich Patienten mit einer Hypertonie Grad | und
niedrigem kardiovaskuldren Gesamtrisiko oder aber bereits
medikamentos eingestelltem Bluthochdruck Eingang in die
Studie. Die Medikation durfte wahrend der Studiendauer
nicht verdndert werden. Entsprechend niedrig waren mit
133,6/80,6 mmHg in der Klanggruppe und 131/80,6 mmHg
in der PR-Gruppe die durchschnittlichen Eingangswerte
nach der Placebophase vor Intervention. Vor diesem Hinter-
grund verdient die in der Klanggruppe erzielte Senkung
von 10 mmHg eine ganz besondere Beachtung. Auffalliger
Weise war die Blutdrucksenkung am Ende der Nachbeobach-
tungsphase ausgepragter als direkt nach der Intervention.



In der PR-Gruppe lag der durchschnittliche Blutdruck am
Interventionsende sogar hoher als vor Behandlungsbeginn.
Dieses Phanomen war bereits in der Stress-Studie von Grotz/
Koller auffallig gewesen.

Die vorliegende Studie ist eine sogenannte Pilotstudie. Die
Probandenzahl ist klein, statistisch signifikante Aussagen
sind nicht moglich und auch nicht beabsichtigt. Die ersten
erfassten Trends und die wahrend des Studienablaufs ge-
wonnenen Erfahrungen sind jedoch ausgesprochen wert-
voll fiir die Planung weiterer, gréBerer Studien. Es zeichnet
sich eine hervorragende Blutdruck senkende Wirkung der
Peter Hess-Klangmassage ab, die mdglicherweise die der
bewdhrten Progressiven Muskelrelaxation bei weitem liber-
trifft. Magliche Griinde fiir die Uberlegenheit kénnten in
der intensiven Art der Zuwendung durch den Therapeuten
liegen. Er ,beriihrt" im doppelten Wortsinn mit den Klang-
schalen den Probanden. Wahrend bei der PMR der Patient
in einem letztlich aufmerksamen, rationalen Bewusstseins-
zustand verhaftet bleibt - er hat ja schlieBlich die Anwei-
sungen des Therapeuten aktiv zu befolgen - kann er die

Klangmassage vertrauensvoll passiv erleben und achtsam

geschehen lassen; er hort, flihlt, nimmt wahr. Der Thera-
peut Gbernimmt den aktiven Part und wird im Klanggeben
selbst zum Klienten, der aktive Klangtherapie erfahrt. Beide
sind Teil des therapeutischen Prozesses im wdrtlichen Sinne
der Resonanz. Die Arzt-Patienten-Beziehung spielt sich
zwischen den beiden Polen der arzt- und patientenzentrierten
Medizin ab. Im Klang lésen sich diese Polaritaten auf. Der
Therapeut ist Teil des Resonanzgeschehens. Seine eigene
Haltung bestimmt daher ganz wesentlich die ,gelingende
Klangkommunikation". Nach Peter Hess ist diese Haltung
durch die Grundprinzipien Achtsamkeit, Wertschitzung,
Ganzheitlichkeit, Losungs- und Ressourcenorientierung und
dialogisches Miteinander charakterisiert. AuBerdem appel-
liert er an das ,Weniger-ist-mehr-Prinzip"

Wiahrend uns Musikstlicke, welchen Genres auch immer,
durch ihre Komplexitdt von Struktur, Rhythmus, Melodie
und Dynamik beindrucken konnen, gilt es bei der Klangmas-
sage, in jeden einzelnen Klang tief hinein zu spiliren. Wie die
Meditation und Achtsamkeit fiihrt auch der Klang letztlich
in die Stille. lhr gilt es zu folgen.

Die Frage, inwieweit dem Obertonreichtum eine spezifische
Trance induzierende Wirkung zukommt und ob gar die physi-
kalische Ubertragung von Vibrationen und Schwingungen
der Klangschalen auf extra- und intrazellulare Fliissigkeiten
therapeutisch wirksam ist, darf als ausgesprochen spannend
gelten und sollte weiter untersucht werden.

Fiir die Zukunft heiBt es also, die nachhaltige Blutdruck senk-
ende Wirkung der Peter Hess-Klangmassage in groBeren
Studien mit 100 und mehr Probanden statistisch signifikant
nachzuweisen. So wird sie als komplementdrmedizinische
Behandlungsmethode in einem ganzheitlichen Behand-
lungskonzept wissenschaftliche Anerkennung finden und
dazu beitragen, dass sich Medikamente reduzieren lassen
oder sogar vollig unndtig werden. Entscheidend ist der
Nachweis von Nachhaltigkeit und Selbstwirksamkeit. Hier
erscheint es sehr vielversprechend, die von den Professoren
Erler aus Regensburg entwickelte ,Klang-Pause™" (vgl. S.
48 ff) als gut strukturiertes und begleitetes tigliches Eigen-
tibungsprogramm in das Hypertonie-Klangschalen-Studien-
setting zu integrieren.

Studien dieser Art bedeuten einen hohen Aufwand an
Logistik, wissenschaftlichem Know-how und finanziellen
Mitteln. Dazu bedarf es der Netzwerkbildung mit wissen-
schaftlichen universitaren Einrichtungen, wie dies gegen-
wadrtig in der Kooperation des Peter Hess Instituts mit der
Steinbeis Hochschule und dem Institut Dr. Luis Erler geschieht.
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Klangmassage auf der Intensivstation

von Harald Titzer

Als ganzheitliche  Entspannungs-
methode kann die Klangmassage auch
auf einer Intensivstation ein wertvoller
Gegenpol zum oft belastenden Klinik-
alltag sein, wie dieser Bericht des diplo-
mierten Gesundheits- und Kranken-

pflegers Harald Titzer zeigt.

Als Gesundheits- und Krankenpfleger
auf der Intensivstation 13i2 des AKH
Wien biete ich unseren Patienten seit
November 2008 die Peter Hess-Klang-
massage zur Entspannung und Stress-
reduzierung an.

Die Intensivstation 13i2 des AKH Wien
ist eine allgemeine Einrichtung der
Universitatsklinik fiir Innere Medizin
[, die die klinischen Schwerpunkte
.Onkologie”, ,Hamatologie und Ha-
mostaseologie” JInfektionen
und Chemotherapie” abdeckt. Das An-
gebot der Intensivstation umfasst da-
bei vor allem zwei Hauptaufgaben; 1.
die kiinstliche ,Organersatz-Therapie"
(ulife-support”) bei akut auftretenden
Organversagen
und 2. das Monitoring von Patienten
mit grenzwertiger Organfunktion. D.h.
die Patienten werden wahrend einer

sowie

lebensbedrohlichen

kritischen bis  lebensbedrohlichen
Krankheitsphase aufgenommen. Oft-
mals folgt nach der Stabilisierung des
kritischen Zustandes ein langerer Auf-
enthalt, wobei die Patienten in ihrem
Wohlbefinden

sind.

stark beeintrachtigt

Mein Angebot richtet sich dabei aus-
schlieBlich an solche Patienten, die
wach, also bei Bewusstsein sind. Oft
sind es Menschen, die nach einem
kiinstlichen Tiefschlaf noch beatmet
werden und erst wieder zu Kraften

kommen miissen. Gerade in dieser
Phase der Erkrankung bendtigen sie
viel Zuwendung, Motivation und An-
sporn durch die Pflegekrafte, um wieder
eine akzeptable Lebensqualitdt zu er-
langen.

Akustischer Stress gehort zum
Alltag einer Intensivstation

Die Intensivstation 13i2 teilt sich in
drei Zimmer mit insgesamt acht Betten
auf. Die Arbeitsgerdusche des Pfle-
gepersonals sowie die zahlreichen
medizinischen Uberwachungs- und
Therapiegerate, die regelmdBig Alarm
auslosen, pragen die akustische At-
mosphdre auf der Intensivstation.
Hinzu kommt, dass viele Patienten in
so genannten Weichlagerungssyste-
men gelagert werden miissen. Diese
Systeme verursachen durch Motoren
und Gebldse zusatzlich ein kontinuier-
liches maschinelles Gerdusch, so dass
ein relativ hoher Gerduschpegel vor-
herrscht. D.h. die ohnehin schon sehr
belastende Situation einer lebensbe-
drohlichen Erkrankung wird durch den
akustischen Stress zusatzlich verstarkt
- wobei die Larmbelastung natirlich
nicht nur die Patienten, sondern auch
das Pflegepersonal betrifft.

Therapie-/Angebote zur Steigerung
des Wohlbefindens der Patienten

Das Gehdr, das nicht wie die Augen
.ausgeschaltet” werden kann, ist einer
Dauerbelastung ausgesetzt, die sich
auf Kreislaufsystem, endokrines Sys-
tem und vor allem auch den Schlaf
der Patienten auswirkt. Es ist wissen-
schaftlich belegt, dass ein Aufenthalt
aufeiner Intensivstation als sehrstress-
behaftet von den Patienten empfunden
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wird und aus dem Grund stetig ver-
sucht wird neue stressreduzierende
Methoden anzuwenden, die einen
Klinikaufenthaltangenehmerverlaufen
lassen. Hierzu zahlt auf unserer
Station z.B. auch die Musiktherapie,
die von der Universitat fiir Musik und
darstellende Kunst Wien angeboten
und von den Patienten dankend und
mit groBer Freude angenommen wird.
Es ist wissenschaftlich langst erwiesen,
dass Bach, Mozart & Co positive Ein-
fllisse auf die Patienten haben, wobei
die Auswirkungen nicht nur auf die
Stimmung, sondern auch auf den
Krankheitsverlauf belegbar sind. Mu-
sik, v.a. auch life dargebotene Musik,
soll im Rahmen der Musiktherapie
zudem helfen, Angste abzubauen und
wieder Hoffnung schopfen zu konnen.
Methoden wie die Peter Hess-Klang-
massage kdonnen hier ebenfalls ein
wertvolles Angebot zur Stressminde-
rung und Entspannung darstellen.

Klangmassage-Angebot auf der
Intensivstation

So kam es, dass ich im November 2008
der Leitung meiner Station von der Idee
berichtete, unseren (wachen) Patienten
die Klangmassage anzubieten.

Ich stieB spontan auf groBe Zustim-
mung und bekam sowohl von Seiten
der arztlichen als auch von Seiten der
pflegerischen Leitung Unterstiitzung.
Um auch die interdisziplindre Zu-
sammenarbeit zu fordern, hielt ich im
Dezember 2008 einen Vortrag, in dem
ich die Grundlagen der Peter Hess-
Klangmassage und meine Vorhaben
vorstellte. Ich konnte die Kollegen des
Pflegeteams sowie die Physiothera-
peut/Innen davon iberzeugen und wir
planten die Zusammenarbeit.



In Absprache mit der Stationsleitung
fiihre ich die Klangmassagen meistens
im Rahmen meiner Dienstzeit durch.
Aufgrund des festgelegten Tagesab-
laufes im Alltag einer Intensivstation
ist es flir mich, als einzigen ausgebil-
deten Peter Hess-Klangmassageprak-
tiker der Station, nicht ganz einfach,
den perfekten Zeitpunkt fiir die Klang-
massage zu finden. Die erste Tages-
halfte beinhaltet i.d.R. Therapien, Be-
handlungen und Untersuchungen und
am Nachmittag findet die Besuchszeit
statt. Im Laufe der Zeit hat sich heraus-
kristallisiert, dass der Zeitraum zwi-
Ende der
Dienstende, also zwischen 16.00 und
18.00 Uhr, sowohl fiir mich als auch die
Patienten ideal ist. In dieser Zeitspan-

schen Besuchszeit und

ne bleibt fir mich genligend Spiel-
raum, um mich und die Patienten auf
die Klangmassage vorzubereiten, die
dafiir notwendigen Klangmaterialien
bereitzustellen und auch meine Kolle-
gen zu informieren.

Wie bereits beschrieben, herrscht in
den meist voll belegten Zimmern ein
hoher Larmpegel vor. Zudem stellen die
begrenzte RaumgréBe und die an den
Nachbarbetten anfallenden Arbeiten
eine zu bewdltigende Schwierigkeit
dar.

Die meisten Patienten liegen fiir die
Klangmassage in Riickenlage, da eine
Bauchlage auf Grund des Monito-
rings und der Beatmung nicht mdg-
lich ist. Die Klangmassage findet nach
dem von Peter Hess gelehrten Ablauf
statt, allerdings beschrénke ich sie auf
30 Minuten. Um Hygienerichtlinien zu
beriicksichtigen, wird der Patient mit
einer diinnen Decke zugedeckt.

Die Klangschalen werden auf dem be-
kleideten und zugedeckten Patienten
positioniert, die Schlagel liegen am
Beistelltisch. Die Reinigung der Klang-
schalen nach der Massage ist mit

einem stationsiiblichen Flachendesin-
fektionsmittel problemlos mdglich.
Wie bei der reqularen Klangmassage
steht auch den Patienten eine Zeit
zum Nachspiren und der Nachruhe
zur Verfligung. AnschlieBend folgt das
obligatorische Nachgesprdach und ge-
meinsam wird ein Evaluierungsbogen
ausgefillt. In diesem Gesprdach kon-
nen die Patienten ihre Wiinsche, Be-
schwerden, Gefiihle, Anregungen und
Emotionen zum Ausdruck bringen. Die
Kommunikation mit den Patienten er-
folgt dabei oft nonverbal, da die mei-
sten Patienten eine Tracheotomie (=
Luftréhrenschnitt) erhalten und i.d.R.
nicht sprechen kénnen. Die Kommuni-
kation erfolgt dann meist mittels einer
Buchstabentafel oder durch Lippen-
lesen. Fir ungelibtes Personal kann
auch dies schwierig werden. Umso
wichtiger ist es also, sich Zeit fiir die
Patienten zu nehmen.

Um den Patienten Sicherheit zu ver-
mitteln, erkldre ich ihnen vor der er-
sten Klangmassage den Ablauf Schritt
fiir Schritt.
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Harald Titzer bei einer Klangmassage.

Dokumentation und Evaluation
des Klangmassage-Angebotes
Um das Angebot und seine Wirkung
einheitlich zu dokumentieren, ent-
wickelte ich einen nicht-standardi-
sierten Fragebogen.

Die Befragung gliedert sich in 6 Be-
reiche. Im 1. Bereich werden die sozio-
demographischen Daten, wie Alter und
Geschlecht, sowie die Art der Erkran-
kung und die Beatmungstage erfasst.
Der 2. Bereich stellt allgemeine Fragen
zur Klangmassage und wird, wie auch
der 3. und 4. Bereich, unmittelbar nach
Beendigung des Angebotes gemein-
sam mit dem Patienten ausgefiillt. Der
3. Teil stellt Fragen zum Wohlbefinden
wahrend der Klangmassage. Die Be-
reiche 4.-6. Teil erfasst Aussagen, die
sich auf Verdnderungen durch die
Klangmassage beziehen. Dabei wird
unterschieden zwischen den Aussagen
unmittelbar nach der Klangmassage
(Teil 4), der Beantwortung derselben
Fragen eine Stunde nach der Klang-
massage (Teil 5) sowie noch einmal
zwei Stunden nach der Klangmassage
(Teil 6). Die Fragen der Teile 4-6 ge-
stalten sich wie nachfolgend darge-
stellt.



Fragebogen Auswertung von 10 behandelten Patienten.

20%
. 80%

80% kaum
20% nie

Diagramm 1 stellt die Prozentzahl der Patienten
dar die sich wahrend der Behandlung aufge-
wiihlt, unwohl oder unruhig flihlten.

10%

900%

90% meistens
10% die ganze Zeit

Diagramm 2 stellt die Prozentzahl der Patienten
dar, die sich wahrend der Massage ,fallen lassen”
konnten, sich entspannt und ruhig fiihlten.

10% 10%
10% sehr
0y
80% ausreichend U
10% maBig

Diagramm 3 stellt die Prozentzahl der Patienten
dar, die eine Stunde nach der Behandlung sich
ausgeruht, aktiviert und motiviert fiihlten.

70%

70% gar nicht
30% wenig

Diagramm 4 stellt die Prozentzahl der Patienten
dar, die eine Stunde nach der Behandlung nieder-
geschlagen und matt waren.

1. Ich fiihle mich ausgeruht, aktiviert und motiviert.

Osehr

O ausreichend O mdBig

Owenig O gar nicht

2. Ich fiihle mich niedergeschlagen und matt.

O sehr

O ausreichend O mdBig

O wenig O gar nicht

3. Ich bin froh, gut gelaunt und meine Stimmung ist heiter.

O sehr

O ausreichend O mdBig

O wenig  Q gar nicht

4. Ich bin schlecht gelaunt, drgerlich und fiihle mich nicht gut.

O sehr

O ausreichend O mdBig

O wenig O gar nicht

Abb. 1: Fragen der Teile 4- 6 aus der nicht-standardisierten Evaluation.

Uber die Patienten-Aussagen hinaus
dokumentiere ich auch mein subjek-
tives Empfinden und Befinden als Peter
Hess-Klangmassagepraktiker.

Ergebnisse

Diese Ergebnisse der nicht-standar-
disierten Dokumentation sollen erste
Hinweise fiir gezielte Fragestellungen
geben. Insgesamt konnten bislang 10
Patienten mit der Klangmassage be-
gleitet werden. Die Bewertung der
Fragen (vgl. Abb. 1) aus dem Teil 4-6
kann wie folgt zusammengefasst werden:

Nachhaltige Wirkung trotz

seltener Anwendungsmoglichkeit
Hinsichtlich der Haufigkeit der Klang-
massage sind der Zustand der Patienten
und der Zeitfaktor bestimmend. Oft ist
es nur kurzfristig moglich festzulegen,
wann und wie oft eine Klangmassage
erfolgen kann. Winschenswert wére
es, tdglich oder jeden zweiten Tag eine
Klangmassage anbieten zu konnen.
Leider ist dies jedoch aufgrund der
personellen Kapazitdten derzeit nicht
mdglich. Die Dokumentation der bis-
herigen Falle zeigt jedoch, dass die
Wirksamkeit der Klangmassage auch
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nach langeren Abstdnden zwischen
den Massagen immer noch vorhan-
den ist und die Patienten auch trotz
der langeren Abstinde von diesem
Angebot profitieren. Hierin finden sich
Parallelen zu der vom Europdischen
Fachverband Klang-Massage-Therapie
e.V. in Kooperation mit dem Institut
Dr. Tanja Grotz durchgefiihrten Studie,
in der die Wirkung von 5 wochentlich
durchgefiihrten
Klangmassagen auf Stressverarbei-
tung und Kérperbild von ,gesunden”

Peter Hess-Basis-

Erwachsenen untersucht wurde (vgl.
Koller/Grotz S. 20 ff).

Fallbeispiel

Anhand des nachfolgenden Beispiels
mochte ich die Wirksamkeit einer Klang-
massage auf die Patienten, das Umfeld
und mich personlich beschreiben:

Es handeltsich um einen 43 Jahre alten
mannlichen Patienten der auf Grund
Lungenfibrose im Kranken-
haus aufgenommen werden musste.
(Eine Lungenfibrose ist eine Erkran-
kung des Lungengewebes. Sie ist ge-
kennzeichnet durch eine verstarkte
Bildung von Bindegewebe zwischen
den Lungenblaschen und den sie um-

einer



gebenden BlutgefaBen.) Sein Zustand
verschlechterte sich rapide und for-
derte intensivmedizinische
MaBnahmen. Ebenso musste er an
eine  Herz-Lungenmaschine ange-
schlossen werden. Er bendtigte drin-
gend eine neue Lunge, da die Therapie
an dieser Maschine sehr komplikati-
onsreich ist und daher nur von kurzer
Dauer stattfinden kann. Die Familie
des Patienten bangte um sein Leben.
Nach kurzer Zeit stand glicklicher-
weise eine Lunge zur Transplantation
zur Verfiigung. Die Operation fand auf
schnellstem Wege statt. Eine Lungen-
transplantation erfordert einen langen
und schweren Genesungsweg und so
verbrachte der Patient noch eine lan-
ge Zeit auf unserer Station. Als er sich
langsam auf dem Weg der Besserung
befand, er einen nahezu normalen
Schlaf und Wachrhythmus hatte, aber
noch beatmet werden musste, schlug
ich ihm vor, eine Klangmassage zur
Entspannung und zur Erlangung von
Wohlbefinden in Anspruch zu nehmen.
Ich erklarte ihm und seiner Familie die
Klangmassage. Ich zeigte dem Pati-
enten die Klangschalen und lieB ihn
die Schalen auf der Hand spiren. Er
war sofort interessiert und kurz darauf
vereinbarten wir einen Termin fiir die
1. Klangmassage.

Ich bereitete alles vor, erkldrte ihm

invasive

noch einmal den Ablauf der Massage.
Dann fiihrte ich die Klangmassage in
einer gekiirzten Version und in Riicken-
lage durch. Wahrenddessen konnte
ich in seinem Gesicht nach kurzer Zeit
Anzeichen der Gelassenheit und Ent-
spannung feststellen. Die Atemkurven
am Beatmungsgerat zeigten mir, dass
er tiefer und regelmaBiger atmete und
innerhalb weniger Minuten war er ein-
geschlafen. Dies gab mir ein gutes Ge-
fiihl und ich musste lacheln. Im selben
Moment kam eine Arztin in den Raum,
die mir sehr interessiert und ebenso
mit einem Lacheln im Gesicht zusah.
Ich bemerkte, dass die Klange auch die
anderen sich im Raum befindlichen

Personen beriihrten und ihnen ein
angenehmes Gefiihl vermittelten. Die
Arztin hat die Situation im Nachhinein
wie folgt beschrieben:

JAls ich den Raum betrat, hérte ich
nichts anderes als das gewdhnliche
laute Surren der Bettmotoren. Am
Nachbarbett stehend, vernahm ich
plotzlich die leisen Kldnge der Schalen,
von denen ich im ersten Moment gar
nichts wusste. Als ich auf die gegen-
liberliegende Seite blickte, sah ich
Harald bei der Klangmassage. Ich
wusste von seinem Vorhaben und war
erfreut, ihn dabei beobachten zu
konnen. Ich stellte mich ans Bettende
und lauschte fiir einen Moment den
Kldngen und konnte sehen, wie sich der
behandelte Patient dabei entspannte.
Leider hatte ich nicht genug Zeit, um bis
zum Ende zu bleiben, aber ich wusste,
dass es dem Patienten und auch mir als
AuBenstehende gut tut."

Nach 30 Minuten beendete ich die
Massage und der Patient wachte lang-
sam wieder auf. Im Feedback gab er
mir zu verstehen, dass er sich sehr gut
entspannen konnte, die Vibration der
Klangschalen und die Klange auf und
um seinen Korper empfand er als sehr
angenehm und beruhigend. Er schiit-
telte mir mit einer noch nie zuvor
dagewesenen Kraft die Hand und bat

mich, ihm bald wieder eine Klangmas-
sage zu geben. Der Patient erhielt noch
drei weitere Klangmassagen. Danach
wurde er bald vom Beatmungsgerat
entwohnt und auf eine Normalstation
entlassen.

Ausblick

Mich personlich motivieren dieses und
andere Erlebnisse, denn sie verdeut-
lichen mir, dass sich der Klang der
Klangschalen in jeder Situation - auch
auf der Intensivstation - positiv auf
Korper und Geist auswirkt. Ich moéch-
te unseren Patienten weiterhin die
Madglichkeit geben, Klangmassagen in
Anspruch zu nehmen. Gerade in der
heutigen Zeit ist jeder Patient, jede
Patientin und ebenso jeder Mitarbeiter
einer Klinik fiir sinnvolle Abwechs-
lung im Alltag und im Stationsleben
dankbar. Aus meiner Erfahrung kann
ich sagen, dass die Peter Hess-Klang-
massage eine wirkungsvolle Methode
der Stressreduktion im oft belastenden
Krankenhausalltag darstellt, die relativ
einfach und doch sehr effektiv zum
Einsatz kommen kann. Sie tragt nicht
nur zum Wohlbefinden des jeweiligen
Patienten bei, sondern erreicht auch
die Mit-Patienten im Raum sowie das
anwesende Pflegepersonal auf positive
Weise.

Harald Titzer

spannung an.

Kontakt

DGKP Harald Titzer

ist diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger und ar-
beitet seit 2007 auf der Intensivstation 13i2 des AKH Wien.
Seit 2008 bietet er als ausgebildeter Peter Hess-Klangmas-
sagepraktiker diese Methode den dortigen Patienten zur Ent-

AKH Wien - Klinik fiir Innere Med. | - Intensivstation 13i2 -
Wahringer Glirtel 18 - 20 - A-1090 Wien
E-Mail: harald.titzer@gmx.at
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Neuronale Wirkung der Peter Hess-Klangmassage

von Dr. med. Kerstin van den Dool (ehem. Gommel)

In dem hier beschriebenen Forschungsprojekt ging die Medi-
zinerin Kerstin van den Dool der Frage nach, inwieweit das
subjektive Erleben wdhrend einer Klangmassage auch objektiv
messbar ist. Bei Messungen wdhrend einer Klangmassage-
Intensivausbildungswoche sowie 100 Tage spdter beim dazu
gehorenden Abschlussseminarkonnten neuronale Wirkungen
bei den Teilnehmenden mittels EEG-Spektralanalyse sowie
Messung der visuellen und auditiven Ordnungsschwelle im
Vergleich zur Kontrollgruppe erstmals belegt werden.

Die von Peter Hess vor 30 Jahren entwickelte Klangmassage

wird bis heute stetig weiterentwickelt, unzdhlige Beobach-

tungen in der Praxis von Anwendern und Klienten flieBen

darin standig ein.

Die Fragestellungen der vorliegenden, im Jahre 2009 durch-

gefiihrten Pilotstudie zur neuronalen Wirkung der Klang-

massage lauteten:

e Sind die subjektiv empfundenen Wirkungen der
Klangmassage messtechnisch objektivierbar?

e Was sind geeignete Messmethoden?

e Wie wirkt die Klangmassage?

Auf der Suche nach geeigneten Messmethoden

Am Institut flir Kommunikation und Gehirnforschung in
Stuttgart-Feuerbach (www.haffelder.de) wird seit iiber 25
Jahren schwerpunktmaBig im Bereich Lernen sowie der
Forderung bei zerebraler Schadigung geforscht. Vor allem
Kinder mit Lernstérungen, Erwachsene mit Konzentrations-
problemen oder dem Wunsch zur Leistungssteigerung, bei-
spielsweise im Bereich Management und Spitzensport bis
hin zu Menschen mit zerebralen Schadigungen besuchen
das Institut. Dort liegt ein Schwerpunkt in der Wirkungs-
untersuchung und therapeutischen Anwendung von Musik,
besonders der Musik von Mozart.

Messmethoden:

EEG-Spektralanalyse:

Die von Giinter Haffelder am Institut fiir Kommunikation
und Gehirnforschung entwickelte EEG-Spektralanalyse
ist ein standardisiertes Messverfahren, bei dem (liber eine
2-Kanalableitung Hirnstrome abgeleitet werden. Die EEG-
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Signale werden mit einer Spektralanalyse in ihre einzelnen
Frequenzanteile auseinandergerechnet und dreidimensional
im Zeitverlauf in einem Chronospektrogramm dargestellt.
Zwei Chronospektrogramme derselben Person, aufgezeichnet
beispielsweise vor und nach einer Klangmassage-Intensiv-
ausbildungswoche, kdnnen miteinander verglichen und
mdgliche Veranderungen im Gehirnstrombild dokumentiert
werden. Die Software erlaubt auBerdem eine Heraus-
VergroBerung von sekundengenauen Zeitfenstern im Chrono-
spektrogramm. Anhand des Messprotokolls kdnnen so auch
direkte Reaktionen im Hirnstrombild, beispielsweise auf
einzelne Klangschalen-Anschldge wahrend einer messtech-
nisch begleiteten Klangmassage, nachvollzogen und unter-
sucht werden.

An den verwendeten Messpunkten (an den Mastoiden,
d.h. direkt hinter den Ohren und an der Stirn) werden vor
allem Signale aus dem Mittelhirn, dem Stirnlappen und dem
Schlafenlappen aufgezeichnet. Somit stammen sie unter
anderem aus der Horrinde als auch aus dem Limbischen
System.

Das Limbische System, dem unter anderem der Hippocampus
und der Mandelkern zugeordnet werden, gilt als wichtige
Schaltstelle fiir die Verarbeitung von Emotionen und Kér-
perwahrnehmungen wie beispielsweise Schmerzen. Es spielt
auch eine wichtige Rolle beim Lernen und Erinnern.

Das typische Frequenzbild der EEG-Spektralanalyse nach
Haffelder zeigt bei einem Probanden in Ruhe eine eher
niedrige Beta-Aktivitdt, Theta und vor allem Delta kénnen
dagegen vergleichsweise hohe Amplituden haben, Alpha
tritt normalerweise nur bei geschlossenen Augen auf.

Die Frequenzen des menschlichen Gehirns (nach G. Haffelder):
Beta-Rhythmus (= 14 - 28 Hz):

Logisches Denken, aktive Aufmerksamkeit, aber auch
Aggression, Stress und Frustration.

Alpha-Rhythmus (= 7 - 14 Hz):

Entspannte Konzentration, ruhiges, gelassenes Denken.
Alpha ist die ,Briicke" zwischen Bewusstsein und
Unterbewusstsein.

Theta-Rhythmus (= 3,5 - 7 Hz):
Ruhiger Zustand, Schlaf, Inspiration und Traum,
visualisieren, tagtrdumen, fantasieren.



Messung der visuellen und auditiven Ordnungsschwelle:
Um iberhaupt vergleichbare Hirnstromsignale aufzeichnen
zu kdnnen, ist es wichtig, bei einem Versuchsaufbau die Pro-
banden immer auf dieselbe Art zu beschaftigen. Hierzu kann
beispielsweise der Ordnungsschwellentest geeignet sein.
Werden zwei sensorische Reize, zum Beispiel in visueller
oder akustischer Form (z.B. zwei blinkende Lampchen oder
zwei Gerdusche), einem Menschen kurz hintereinander an-
geboten, so gibt es, wenn der Abstand zwischen den beiden
Reizen immer mehr verkiirzt wird, einen Moment, an dem
die Unterscheidung, welcher Reiz zuerst aufgetreten ist, flir
den Probanden unmdglich wird. Die Zeitspanne, in der zwei
Reize von einem Erwachsenen normalerweise noch als un-
terschiedlich erkannt werden und zeitlich richtig zugeordnet
werden, liegt bei ca. 50 bis 100 Millisekunden.

Die Messung der (Zu-) Ordnungsschwelle gibt also Auskunft
liber die Reizverarbeitungsgeschwindigkeit des Gehirns. Bei
der durchgefiihrten Studie wurde der Ordnungsschwellen-
test zur Fokussierung der Versuchsteilnehmer verwendet,
mogliche Ergebnisse des Tests wurden erst sekundar unter-
sucht.

Studiendesign

Studienteilnehmer:

Die Versuchsgruppe umfasste 15 Teilnehmer einer Intensiv-
ausbildung in der Peter Hess-Klangmassage, die an der
Rhon-Akademie Schwarzerden in Gersfeld stattfand. Die
Kontrollgruppe bestand aus 5 Mitarbeitern des Seminar-
zentrums, die nicht direkt am Intensivkurs teilnahmen,
sondern im normalen Arbeitsalltag standen. Bildungsab-
schluss, Altersmedian und die Geschlechterverteilung der
beiden Gruppen waren vergleichbar. Zur Nachmessung nach
hundert Tagen standen noch 10 Teilnehmer der Versuchs-
gruppe und 4 Teilnehmer der Kontrollgruppe zur Verfligung,
ebenfalls in vergleichbarem Geschlechterverhaltnis.

Zeitlicher Ablauf:

Zu Beginn und zum Abschluss der Intensivausbildungswoche
(66 Unterrichtsstunden Gber 8 Tage), die mehrfach tiglich
Gruppen- und Einzelarbeit mit Klangschalen beinhaltete,
wurden bei den Probanden die Hirnstrome abgeleitet und
dabei der visuelle und auditive Ordnungsschwellentest
durchgeflihrt. Im Rahmen des zur Ausbildung gehérenden
Abschlussseminars inkl. Supervision (Freitagabend bis Sonn-
tagmittag) konnte die Messung der Ordnungsschwelle bei
den Kursteilnehmern nach 100 Tagen wiederholt werden,
auBerdem wurden in diesem Rahmen mit einem nicht-stan-
dardisierten Fragebogen Daten erhoben.
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Der Fragebogen erfasste die subjektive Einschatzung des per-
sonlichen Stresslevels wahrend der Studienzeit und dessen
mdglichen Hintergrund sowie die Anzahl der Klangmassage-
Kontakte im Alltag (in der Zeit zwischen Intensivausbil-
dungswoche und Abschlussseminar).

Stichprobenartig konnten auBerdem wéhrend der Studien-
zeit die Hirnstrome einzelner Probanden wdahrend einer
Klangmassage aufgezeichnet und untersucht werden.

Wie wirkt die Klangmassage?
Studienergebnisse und Diskussion

EEG-Spektralanalyse:

Allgemein war eine Rhythmisierung der Gehirnprozesse bei
den Versuchsteilnehmern zu beobachten.

Die Beta-Aktivitat der Versuchsteilnehmer war nach der
Klangwoche signifikant geringer, das heit es fand eine
sichtbare Stressreduktion statt. In der Kontrollgruppe hin-
gegen nahm die Beta-Aktivitdit am Ende der normalen
Arbeitswoche eher zu.

Die Alpha-Aktivitdt nahm bei der Versuchsgruppe zu,
Blockaden verringerten sich. Ein deutlicher Anteil der Pro-
banden zeigte dariiber hinaus eine synchronere Hirnaktivitat
nach der Klangwoche, was auf eine bessere Zusammen-
arbeit der Hemispharen hindeutet.

Nicht signifikant waren hingegen die Theta-Aktivierungen,
sowohl in der Versuchs- als auch in der Kontrollgruppe. Dies
ist durch die Versuchsanordnung zu erkldren, da die Pro-
banden wahrend der gesamten EEG-Messung konzentriert
mit dem Ordnungsschwellentest beschaftigt waren und dabei
wenig Raum hatten, innere Bilder entstehen zu lassen. Bei
den individuellen Messungen wahrend der Durchfiihrung
einer Klangmassage traten hingegen deutliche Theta-
Muster auf (siehe Diagramm 2).

Im Bereich des Delta-Rhythmus zeigte sich bei einem signi-
fikanten Anteil der Versuchsteilnehmer nach der Klang-
woche eine Abnahme der Delta-Amplitude.

Ordnungsschwellenmessung:

Die Durchfiihrung des Ordnungsschwellentests brachte
einige Ergebnisse:

Im Bereich der visuellen Ordnungsschwelle war bei der Ver-
suchsgruppe eine deutliche Wahrnehmungssteigerung nach
der Intensivwoche feststellbar. Nach 100 Tagen hatte der
Wert wieder etwas abgenommen und pendelte sich etwa
in der Mitte zwischen dem Ausgangswert und dem Wert
unmittelbar nach Ende der Klangwoche ein.
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Diagramm 1: Chronospektrogramm der EEG-Spektralanalyse von Probandin 9 an Tag 1 der
Studie, aufgezeichnet wdhrend der Durchfiihrung des visuellen Wahrnehmungstests. Hier
zeigt sich vor allem eine starke Stressbelastung im Beta- Bereich.
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Diagramm 2: Probandin 9 im selben Versuchssetting nach einer Woche im ,Klangraum". Die
Beta-Aktivitdt, d.h. der Stresspegel, ist deutlich zuriickgegangen.

In den tiefen Frequenzbereichen zeigt sich eine Rhythmisierung und Auflockerung, v. a. auch
in der rechten Gehirnhdlfte. Die Versuchsperson ist in einem Zustand verstdrkter innerer
Wahrnehmung.
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In der Kontrollgruppe blieb die visuelle
Ordnungsschwelle weitgehend unver-
andert und nahm im Mittel sogar etwas
ab.

Bei der Messung der auditiven Ord-
nungsschwelle zeigte sich in der Ver-
suchsgruppe nach hundert Tagen eine
Stabilisierung der nach der Klang-
woche beobachtbaren Wahrnehmungs-
steigerung. In der Kontrollgruppe hin-
gegen traten keine signifikanten Ver-
anderungen auf.

Damit zeigte sich die Messung der
Ordnungsschwelle als moglicher Para-
meter, eine vermehrte Stressbelastung
zu dokumentieren, auBerdem geben
die Ergebnisse der Kontrollgruppe An-
zeichen dafiir, dass ein ,Ubungseffekt"
ausgeschlossen werden kann.

Ergebnisse des erhobenen Frage-
bogens:

Der mittlere Stresslevel wurde auf
einer Skala von 1 (sehr niedrig) bis
6 (sehr hoch) von den Versuchsteil-
nehmern im Mittel bei 4,25 vor und
bei 1,55 Punkten unmittelbar nach der
Klangwoche angegeben. Nach hundert
Tagen lag das Mittel der subjektiven
Stresseinschdtzung bei 3,35 Punkten.
Stressursachen lagen zu gleichen
Teilen im beruflichen wie auch im
privaten Bereich. Die Anzahl der
Klangkontakte, die zwischen der Aus-
bildungswoche und dem Abschluss-
seminar stattfanden, stand nicht in
Korrelation mit einem personlich be-
obachteten Langzeiteffekt nach Ab-
schluss der Klangwoche. Die Halfte der
Probanden beobachtete bei sich eine
bis etwa eine Woche nach der Klang-
massage-Intensivausbildungswoche
anhaltende Verdnderung des Stress-
pegels, die andere Halfte fiir mehrere
Wochen, 2 Probanden stellten bei sich
anhaltende Verdnderungen bis zum



hundertsten Tag, dem Erhebungstag
des Fragebogens, fest.

EEG-Messungen wahrend einer
Klangmassage:

In den stichprobenartigen EEG-Mes-
sungen wahrend einer Klangmassage
zeigten die Probanden messbare Re-
aktionen auf Einzelschldge.

Befand sich die Beckenschale auf dem
mittleren Riicken, konnte beispiels-
weise Probandin 1 tief entspannen.
Die Gelenkschale an den FuBsohlen
brachte einen dhnlichen Effekt, ausser-
dem zeigten sich in der rechten Ge-
hirnhadlfte starke Delta- und Theta-
Aktivierungen. Wurde die Herzschale
im Bereich der Brustwirbelsdule an-
geklungen, war die Probandin wacher
und ,zédhlte" in der linken Gehirnhalfte
die Schldge mit.

Vor allem deutliche Delta-Aktivie-
rungen zeigte die Probandin bei
direkten Interventionen der Thera-
peutin. So reagierte sie messbar stark
auf alle kinesthetischen Reize, zum
Beispiel die Handberiihrung der The-
rapeutin vor dem Aufstellen der Scha-
len auf den Korper der Probandin.

Das Hemispharenmodell:

Rechte und linke Gehirnhélfte haben
beim Menschen unterschiedliche
Aufgaben und Arbeitsweisen. Beim
Rechtshander ist die linke Hemisphare
fiir die bewussten Prozesse zustandig,
sie arbeitet linear und logisch. Hier
entstehen das Ich-Bewusstsein und
beispielsweise die Fahigkeit, sich
selbst und die Umwelt im Zeitstrom
zu ordnen, Worte filir etwas zu finden
und zu sprechen. Die rechte Gehirn-
halfte hingegen arbeitet ganzheitlich,
zeitlos und bildhaft und beherbergt
die intuitiven, kreativen, kérperorien-
tierten und allgemein unbewussten
Prozesse.

Diagramm 3: Probandin 9 wihrend der Durchfiihrung des auditiven Wahrnehmungstests an
Tag 1. Hohe Beta-Aktivitit, vereinzelte Alpha-Aktivitét. An der Alpha-Aktivitét ist ablesbar,
dass die Probandin die Augen geschlossen hat, da das menschliche Gehirn, wie oben er-
wdhnt, normalerweise nur bei geschlossenen Augen im Alpha schwingen kann.
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Diagramm 4: Das Vergleichsbild zu Diagramm 3 von Probandin 9 direkt nach der
Klangintensivwoche. Hier ist neben dem Riickgang der Beta-Aktivitit v.a. auch
eine Strukturierung und Zunahme der Alpha-Aktivitdt sichtbar.
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Subjektive und objektivierbare Wirkungen der
Klangmassage

visuelle Ordnungsschwelle- Mittelwerte

Eine Zusammenfassung:

Eine Klangmassage zu bekommen, ist ein Erlebnis. Die Kldnge o
und Vibrationen der Klangschalen erreichen den Menschen i o
tief und auf mehreren Ebenen, kérperlich, emotional und 3 %
geistig. -E :;
Subjektiv sinkt der Stresslevel, gutes Abtauchen und Ent- = 5
spannen sind moglich. Die durchgeflihrte Studie, der weitere g 20
Untersuchungen folgen sollen, konnte zeigen, dass es ob- 9 1
jektivierbare neuronale Wirkungen der Klangmassage gibt, :é 0
5

darstellbar an einem nachhaltig veranderten Gehirnstrom-
= ersuchsgruppe

bild und auch messbar an einer veranderten Wahrnehmungs- miKontrolgruppe

geschwindigkeit der Probanden. Abb. 1: Messergebnisse der Visuellen Ordnungsschwelle

Diese ersten Messungen zeigten auBerdem einen starken
Einfl desjenigen, der die Kl ibt, auf den- L. .
.|n. uss eSJ.emgerl e.r ie Klangmassage gibt, auf den SR R aN e M et
jenigen, der sie erhalt. Die Klangmassage macht den Menschen

«sehr offen” flir alle Berlihrungen und Interventionen von

Seiten des Therapeuten. Diese Ergebnisse sollten in die Aus- £
und Weiterbildung am PHI einflieBen und diirfen Anregung = 120
2
sein fiir jeden einzelnen, der mit der Klangmassage arbeitet, _z A0
sich immer weiter in Richtung Intuition und Achtsamkeit H =
zu schulen. §' 60
E 40
E 20
3 0
3
L)
u Versuchsgruppe
= Kontroligruppe
Abb. 2: Messergebnisse der Auditiven Ordnungsschwelle
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Zellen und Klang

von Mag. Dr. Maria Anna Pabst

Anhand der Untersuchungen der Zell-
biologin Dr. Maria Anna Pabst lassen
sich erste Hypothesen zur ,vitalisie-
renden” Wirkung der Klangmassage -
auf Zellebene - formulieren.

Die wohltuende Wirkung von Klang
auf den menschlichen Kérper durch
eine Peter Hess-Klangmassage haben
schon viele Menschen erfahren. Es
stellt sich dabei die Frage, ob der ge-
samte Mensch notwendig ist, um von
den Kldngen einer Klangbehandlung
zu profitieren bzw. ob die Psyche des
Menschen der wesentliche Faktor fiir
die Wirksamkeit der Klangmassage
darstellt oder ob die Kldnge bereits auf
zellularem Niveau wirken.

Von dieser Fragestellung ausgehend
haben wir untersucht, inwieweit sich
die Kldnge einer Klangschale auf Zellen
in Zellkultur auswirken.

Fiir die Klang-Experimente wurden
menschliche Endothelzellen verwendet.
Blut- und
LymphgefaBe innen in einer Schichte
aus platten Zellen aus, d.h. sie grenzen
direkt an das in den GeféBen flieBende
Blut bzw. die Lymphe an. Es sind
Zellen, die sich im Gefal3 durchaus an
geanderte mechanische bzw. physio-
logische  Bedingungen  anpassen
kénnen. Lipton (2006) beschreibt, dass
in seinen Versuchen Endothelzellen in
Zellkultur ihre Umwelt genau ,beob-
achten" und ihr Verhalten nach den

Endothelzellen kleiden

ihnen zur Verfligung stehenden Infor-
mationen verdandern. Er hat gefunden,
dass sich diese sensiblen Zellen auf
Nahrstoffe zubewegen und sich vor
Giftstoffen zurlickziehen. Eine ,intel-
ligente" Leistung von Einzelzellen.

In unseren Versuchen wurden aus

Abb. 1: Beschallung der Endothelzellen in einem ZellkulturgefdB.

BlutgefiaBen (Arterien) der mensch-
lichen Plazenta (Mutterkuchen) Endo-
thelzellen isoliert und diese mit einem
speziellen flr sie glinstigen Nahr-
medium in KulturgefdBe gebracht und
geziichtet. Es wurden flinf Versuche
mit mehreren Messungen durchge-
fihrt. Die Zellen wurden jeweils an
drei aufeinander folgenden Tagen eine
Stunde lang mit einer Peter Hess®
Therapieklangschale, Typ Herzschale,
beklangt (Abb.1). Dabei wurden Zell-
kulturgefdBe mit ein paar Lagen Zell-
stoff bedeckt und darauf die Klang-
schale positioniert. Die Klangschale
wurde mit einem Filzschlegel alle zehn
Sekunden, abwechselnd drei Mal an
der linken Seite und drei Mal an der
rechten Seite angeklungen.

Die verwendete Herzklangschale hatte
einen Durchmesservon 23 cm. Frequenz-
messungen der Klangschale und des
unter sie gestellten ZellkulturgefaBes
wurden mit einem Laservibrometer
durchgefiihrt und zeigten eine Fiille
von Frequenzen, die sich zum Teil
iberlagern und miteinander interfe-
rieren. Die Daten waren bis 10 Hz dar-
stellbar.

Die Hauptfrequenzbander lagen bei
der Klangschale zwischen 455 und
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3472 Hz (Abb. 2a) beim Zellkulturge-
faB zwischen 442 und 3421 Hz (Abb.
2b). Schwebungen konnten nur bei der
Klangschale, nicht aber am Zellkultur-
gefal3 gemessen werden. Diese kommen
durch Tone dhnlicher Frequenzen, die
sich sowohl periodisch verstarken als
auch ausldschen, zustande.
Schwebungen der Klangschale fiihrten
zu einer periodischen Lautstarken-
modulation mit einer Frequenz von
5,8 Hz.

Als Kontrolle zu den beschallten Zellen
wurden zusatzlich ZellkulturgefaBe
mit der gleichen Anzahl an Endothel-
zellen aus derselben Isolation in einen
Nachbarraum gebracht und auf diese
in gleicher Weise eine Herzklangschale
gestellt.

Bei gleichen Zimmertemperatur-
bedingungen wurden die Zellkultur-
gefdBe eine Stunde stehen gelassen,
ohne die Klangschale anzuschlegeln.

Einen Tag nach der letzten Klang-
behandlung wurden die beschallten
Zellen und die Zellen der Kontrolle
lichtmikroskopisch mit einem Phasen-
kontrast-Mikroskop untersucht.

Dabei konnten keine morphologischen
Unterschiede zwischen den mit der
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Abb. 2a: Frequenzmessung der fiir die Beschallung verwendeten Herzklangschale.
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Abb. 2b: Frequenzmessung am Zellkulturgefd unter der angeklungenen Klangschale.

Tl rute J00RHY
BT gige J0AN

Klangschale behandelten Zellen und
der Kontrollgruppe gefunden werden.
Ein Teil der Zellen wurde fiir die Elek-
tronenmikroskopie vorbereitet, um
etwaige ultrastrukturelle Verdnde-
rungen der Zellen zu untersuchen.

Fiir die Rasterelektronenmikroskopie
(REM, Beobachtung von Oberflachen)
bekamen die Endothelzellen die Mdg-
lichkeit, in den KulturgefaBen auf
kleinen Glasplattchen aufzuwachsen.
FirdieTransmissionselektronenmikros-
kopie (TEM, Durchstrahlung dlnner
Schichten) wurden Kunststofffolien
zum Aufwachsen der Zellen in die

KulturgefaBe eingebracht. Zum einen
war es interessant, die Oberflichen-
strukturen der Zellen im REM anzu-
schauen, zum anderen war es auch
wichtig, im TEM in das Innere der Zellen
hineinzuschauen.

Dazu wurden die Zellen in Kunstharz
eingebettet und circa 60 nm dicke
Schnitte angefertigt, die eine Beur-
teilung der verschiedenen Zellorga-
nellen, sozusagen kleiner Organe mit
unterschiedlichen Funktionen in den
Zellen, ermdglichen.

Endothelzellen bilden, wie oben bereits
erwahnt, im Organismus eine durch-
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gehende Schichte von Zellen zur inne-
ren Auskleidung von GefaBen. Wenn
sie isoliert werden, versuchen sie in
Kultur wiederum durch Zellteilungen
und Wachstum eine einheitliche und
geschlossene Schichte zu bilden.
Wahrend ihres Wachstums in der Zell-
kultur bilden diese Zellen zunachst
Fortsatze aus, liber die sie Kontakte
zu Nachbarzellen aufnehmen, um
schlieBlich bei weiterem Wachstum
mit diesen dichte Verbindungen ein-
zugehen. Bei diesen Fortsdtzen konn-
ten keine Unterschiede zwischen
beschallten Zellen und Kontrollzellen
festgestellt werden (Abb. 3a und b).
Auch die feinen Fortsdtze an der
Oberfliche der Zellen zum Medium
hin (Mikrovilli), zeigten keine mor-
phologischen Unterschiede zwischen
den beiden Zellgruppen. Bei Schnitt-
praparaten konnten im TEM ebenfalls
keine Unterschiede in der Morphologie
der Zellorganellen festgestellt werden
(Abb. 4a und b).

(Haupttrager der
Information),

Zellkerne gene-

tischen raues endo-
plasmatisches Retikulum (Orte der
Proteinsynthese), Golgi Apparat (Ort
der Weiterverarbeitung von Proteinen
und Bildung von Sekretbldschen) und
Lysosomen (Verdauungsorganellen fiir
in die Zelle zum Abbau aufgenom-
menen oder in der Zelle selbst nicht
mehr gebrauchten Stoffe) zeigten ihre
tblichen Strukturen. Es waren sowohl
bei den beschallten Zellen als auch bei
den Kontrollen intakte Zellorganellen
und relativ hdufig intrazelluldre Ab-
bauvorgange zu sehen.

Zusatzlich wurden die Zellen mit
einem Casy Cell Counter untersucht.
Das ist ein Gerat, in dem Zellen durch
eine feine Kapillare (Glasréhrchen) ge-
schickt und einzeln gezdhlt werden.
Zusatzlich kann der Widerstand, der
durch die Ladung der Zellmembran
zustande kommt, gemessen werden.



Die Ladung der Zellmembran gibt Aus-
kunft lber den Vitalitatszustand d.h.
tber die ,Gesundheit" der Zellen. Mit
dem Casy Cell Counter wurde also die
Gesamzahl der Zellen, die Anzahl der
lebenden Zellen und die Menge an
Zelltriimmern (Debris) bestimmt. AuBer-
dem wurde im Nahrmedium das Enzym
LDH (Laktatdehydrogenase) gemessen,
das Auskunft liber die Menge an toten
Zellen gibt. Dieses Enzym ist liblicher-
weise nur im Inneren von Zellen vor-
handen. Wenn Zellen zugrunde gehen,
wird aus ihnen LDH in das umgebende
Medium freigesetzt, das dann dort be-
stimmt werden kann.

Obwohl morphologisch keine Unter-
schiede zwischen beschallten Zellen
und Kontrollen gefunden wurden,
konnten wir mit dem Casy Cell Coun-
ter deutliche Unterschiede zwischen
beschallten Zellen und den Kontrollen
feststellen. Es zeigte sich, dass die ge-
samte Zellzahl nach Beschallung und
die Anzahl der lebenden (viablen) Zellen
gegeniiber den Kontrollen (Letztere
auf 1 gesetzt) signifikant héher sind
(p=0.026 bzw. p=0.017) und die Menge
der Zelltrimmer nach Beschallung un-
gefahr gleich wie bei der Kontrolle ist.
Die LDH Konzentration ist nach Be-
schallung leicht, aber nicht signifikant
gesenkt (Abb. 5). Insgesamt I4sst das
die Aussage zu, dass die Zellen sich
nach Beschallung stérker teilen und
die Sterberate unwesentlich gesenkt
ist.

Was geht im Kulturmedium in oder
an den Zellen vor, wenn Schallwellen
auf sie einwirken? Das Kulturmedium
ist eine wassrige Phase und auch die
Zellen bestehen zu einem erheblichen
Teil aus Wasser. Wasser kann, wenn
man es zum Schwingen bringt, bei un-
terschiedlichen Frequenzen verschie-
dene Klangfiguren und Muster bilden
(Lauterwasser 2002, 2005), und es ent-
stehen unterschiedliche Klangbilder

Abb. 3b: REM Aufnahme von
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nicht beschallten Endothelzellen (Kontrolle).
OriginalvergréBerung 750 x.




Abb. 4a: TEM Aufnahme einer beschallten Endothelzelle (Zellausschnitt). Raues endoplasma-
tisches Retikulum (Pfeil), Lysosom mit Abbauprodukten (Stern). OriginalvergréBerung 12.000 x.

Abb. 4b: TEM Aufnahme einer nicht beschallten Endothelzelle (Zellausschnitt). Raues endoplas-
matisches Retikulum (Pfeil), Lysosom mit Abbauprodukten (Stern). OriginalvergréBerung 12.000 x.
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des Wassers nach Bespielen mit unter-
schiedlicher  Musik. Lauterwassser
beschreibt, dass im Wasser durch die
einwirkende Schwingung ein rhyth-
mischer Bewegungsablauf entsteht.
Dieser konnte einen Einfluss auf die
Endothelzellen haben, wenn sie durch
Beschallung in Schwingung gebracht
werden.

Zusatzlich zum Wasserelement kdnnen
auch Zellmembranen eine Rolle bei
der Schwingungseinwirkung spielen.
An der Oberflichenmembran und in
Membranen im Inneren von Zellen sind
verschiedene Proteine (EiweiBmole-
kiile) mit verschiedenen Funktionen
eingebaut. Rezeptorproteine beispiels-
weise fungieren als Sinnesorgane (wie
Augen, Ohren, Geschmacksorgane).
Lipton (2006) meint, dass sie wie
molekulare Nano-Antennen funkti-
onieren, die auf bestimmte Umwelt-
signale ausgerichtet sind. Fiir jedes
Umweltsignal, das sie ablesen konnen,
sind bestimmte Rezeptoren ausgebildet.
Einige Rezeptoren reagieren auf phy-
sische Signale, das sind verschiedene
Molekiile wie z.B. Histamin, Ostrogen
oder Insulin.

Nach Lipton konnen die Antennen der
Rezeptoren auch Schwingungsener-
giefelder wie Licht, Klang und Radio-
wellen empfangen. Dabei verdndert
sich die Ladung des Proteins und der
Rezeptor verandert seine Form (Tsong
1989).

Manche Zellen haben sich sogar auf
die Wahrnehmung von Schwingungen
spezialisiert. So haben sich z.B. Hor-
zellen auf die Wahrnehmung mecha-
nischer Reize (Schallwellen), Sehzellen
auf die Wahrnehmung elektromagne-
tischer Wellen (Licht) spezialisiert.
Auch bei diesen Zellen spielt die Zell-
membran bei der Wahrnehmung dieser
Signale eine wichtige Rolle. Rezeptor-
molekiile ermdglichen also eine Wahr-
nehmung der Umweltsignale, aber die
Zelle muss auch in der Lage sein, auf



diese Signale zu reagieren. Dazu sind
wieder andere Proteine notwendig, die
einen Reaktionsmechanismus in Gang
setzen, damit die Umweltsignale im
Inneren der Zelle verarbeitet und in
Zellverhalten ibersetzt werden.
Warum sollten nicht auch Endothel-
zellen, die im Organismus unter-

Blutfluss-Stromungen
ausgesetzt sind, in der Lage sein,
Schwingungen wahrzunehmen und
darauf zu reagieren?

schiedlichen

Die durch das Zellkulturmedium Uber
die Klangschale tibertragenen Schwin-
gungen erreichen nicht nur die Ober-
flaichenmembran der Zelle, sondern
werden auch an die im Inneren der
Zelle vorhandenen Membranen (iber-
tragen, sodass das gesamte ,Organ-
system" der Zelle in Schwingung
kommt. Die Schwingungen der Klang-
schalen haben aber wahrscheinlich
nicht nur einen Einfluss auf den Fliissig-
keitsbereich in den Zellen und das
Membransystem der Zellen mit seinen
vielfaltigen Funktionen.
Maoglicherweise haben sie als Umwelt-
signale fir die Zellen auch einen Ein-
fluss auf Vorgange im Zellkern, z.B. auf
die Zellteilung von ,normalen” Zellen,
wie man das an den Ergebnissen der
Klangexperimente ablesen kann.
Weiters ist vorstellbar, dass sogar Eigen-
schwingungen der
Molekiile in den Zellen durch die Klange
der Klangschalen beeinflusst werden
und damit Einfluss auf Zellfunktionen
ausgelibt wird.

verschiedenen

Nach den oben beschriebenen Resul-
taten scheinen die Schwingungen der
Klangschale zumindest auf die Teilung
der Endothelzellen in Zellkultur einen
aktivierenden Einfluss zu haben.

Die oben angefiihrten Zellkultur-
Versuche wurden am Institut fiir Zell-
biologie, Histologie und Embryologie
der Medizinischen Universitit Graz
unter Mitwirkung von Univ. Prof. Dr.

B

wg & B R &

Toli b Tl abl

Widbis ZHER] Db

Abb. 5:

Graphische Darstel-
lung verschiedener
gemessener  Wer-
te von beschallten
Zellen im Vergleich
zu nicht beschallten
Zellen (Kontrolle).

Berthold Huppertz, Ao. Univ. Prof.
Mag. Dr. Ingrid Lang-Olip, Elisabeth
Bock, Mag. Angela Schweizer-Trummer
und Mag. Julia Kdnig durchgefiihrt,
die Frequenzmessungen am Institut
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Ein Klang fiir mich!

Untersuchungen zur Wirkung der Klang-Pause™

bei einzelnen und Gruppen

von Dr. Hella M. Erler und Dr. Luis Erler

Dr. Hella und Dr. Luis Erler entwickelten den systematischen
Einsatz kurzer Klang-Interventionen von nur 2-5 Minuten
unter dem Namen Klang-Pause. In verschiedenen Projekten
untersuchten sie deren Wirkung. Die durchwegs positiven Er-
gebnisse sprechen fiir den Nutzen der Klang-Pause sowoh!
fiir Kinder als auch fiir Erwachsene.

1. Entwicklung der Klang-Pause™

Die Idee der Klang-Pause entstand, als wir uns die Frage
stellten, ob Klang in Gruppen von Kindern dhnliche Wir-
kungen haben kénnte wie beim Einsatz in der Einzelarbeit
in der Klangmassage, die wir beide in unserer Ausbildung
bei Peter Hess im Marz 2008 als unglaublich beruhigend
und ausgleichend erfahren durften. Zunachst wollten wir
mit zwei Lehrern der Regensburger Montessori-Schule diese
These testen. Sie sollten 4 Wochen lang in einem Fragebogen
(Projekt-Mappe) notieren, welche Wirkungen eine kurz-
fristige Intervention, die wir Klang-Pause nannten, in der
Klasse hat. Wiirden die Kinder ruhiger und konzentrierter
werden, wiirde der Larm ein wenig abnehmen und damit
der Stress fiir Kinder und Lehrer? Kann liberhaupt ,so wenig
Klang" bei so viel Unruhe und Hektik etwas bewirken?

Die Idee sprach sich herum, 8 weitere Lehrerlnnen und
4 Erzieherlnnen waren interessiert, sodass wir beim Start
2009 in Regensburg mit unserer Klang-Pause 281 Kinder
und Jugendliche im Alter von 3 bis 17 Jahren erreichten.
Zu Projektbeginn gab es zwei Einflihrungstreffen zur Arbeit
mit den Klangschalen und praktischen Einfiihrungen im
Umfang damit. Der Einsatz sollte tédglich in einer Projekt-
Mappe dokumentiert und Beobachtungen festgehalten
werden.

Die Ergebnisse haben Lehrerlnnen, Erzieherlnnen und uns
sehr Uberrascht. Die Erfahrung war so positiv, dass die
meisten geschrieben haben, sie wollen die Klang-Pause
auch in Zukunft beibehalten’.

Als im Jahr 2009 der groBe Streik der Erzieherlnnen in
Miinchen fiir Furore sorgte - sie beklagten sich lber Stress
und Ldrm in ihren Kindergruppen - trat die Stadt Miinchen

"Vgl. dazu unsere Verdffentlichung ,Projekt ,Klang-Pause' Regensburg
2009. In: Klang-Massage-Therapie, Organ des Europdischen Fachver-
band Klang-Massage-Therapie e. V., Sonderausgabe 7/2010, S. 30 - 34.

Foto (Peter Ferstl): Grundschiiler eine Integrativklasse bei dem Spiel
.Der Klang wandert”




Prof. Dr. Hella Erler (mitte), Prof. Dr. Luis Erler (rechts) und Ursula
Balmer (links) berichten auf der Fachverbandstagung 2012 von der
Jjlingsten Untersuchung zur Klang-Pause.

© Archiv Europdischer Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.,
Foto: Kirsten Eggers

an uns mit der Bitte heran, in 20 stddtischen Kindertages-
statten die Klang-Pause auszuprobieren. Wiirde sich da ein
Beitrag fiir Ruhe und Entspannung fiir Kinder und Erziehe-
rinnen ergeben? Die Stadt Miinchen stellte uns zwei erfah-
rene Fachberaterinnen, Ursula Balmer und Silvia Schindler,
fiir Auswahl und Begleitung dieser 20 Kindertagesstatten
zur Seite. In die Untersuchung waren 35 Erzieherlnnen mit
1.255 Kindern im Alter zwischen 0 bis 12 Jahren einbezogen.
Die Ergebnisse dieses Versuchs fielen so lberraschend positiv
aus, dass die Stadt Miinchen bis heute die Entwicklung der
Klang-Pause in ihren Kindertagesstatten fordert”.

Bei der Auswertung der Miinchener Projekt-Mappen fiel uns
eine haufige Bemerkung der Erziehrlnnen auf: ,Die Klang-
Pause hat nicht nur den Kindern gut getan, sondern auch
mir." Bei dieser Aussage ging uns ein Licht auf: Ja natiir-
lich, warum nicht eine Klangerfahrung fir die Erzieherlnnen
ganz ohne Kindertagesstatte und Kinder drum herum?

Eine neue Idee war geboren: ,,Ein Klang fiir mich"!

Und wieder begannen wir in Regensburg. Wir fanden schnell
19 Interessenten: Lehrerlnnen, Erzieherlnnen, aber auch
Personen aus anderen Berufen, die bereit waren 4 Wochen
.Ein Klang fir mich" zu testen und die Wirkungen in der
Projekt-Mappe fest zu halten. Helmut C. Kaiser, Firma

2 Vgl. dazu unseren Abschlussbericht ,Klang-Pause Miinchen
2010/2011. Stressbewdltigung im Rahmen des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements” fiir die Stadt Miinchen. Kann angefordert bzw.
eingesehen werden.
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Rhythmuswelt, stellte uns dankenswerterweise
Leihklangschalen zur Verfiigung, sodass den
Teilnehmerlnnen keine Kosten entstanden. Nach
dem Ende des Projekts konnten sich viele nicht
mehr von ,ihren Klangschalen" trennen!

Bis das Projekt anlaufen konnte, hat sich auch
diese Idee so weit herumgesprochen, dass Inte-
ressenten aus vielen Teilen Deutschlands mit
unterschiedlichen Berufs- und Lebenserfah-
rungen mitmachen wollten. In dieser Gruppe
war die Altersstreuung besonders groB (26-78
Jahre, davon 37% UGber 60 Jahre). Nur wenige
hatten bereits Kontakt mit der Klangarbeit und
verwendeten Klangschalen nur gelegentlich in
ihrem Berufsfeld.

Am Ende lagen uns 51 ausgefiillte Projekt-
Mappen zur Auswertung vor!

Auch diesmal zeigte sich der inzwischen schon gar nicht
mehr liberraschende Effekt:

Die Klang-Pause wirkt auch beim einzelnen!

2 bis 5 Minuten sind genug, um das Umschalten in die Ent-
spannung zu erleben.

Uber die Ergebnisse dieser Untersuchung haben wir im
November 2012 auf der Tagung des Europaischen Fachver-
bandes fiir Klang-Massage-Therapie e. V. (Fachverbands-
tagung) berichtet.

Von den anwesenden Klangmassagepraktikerlnnen, die
unseren Vortrag horten und/oder an unserem Workshop
teilnahmen, meldeten sich zunédchst 70 mit dem Wunsch,
diese Erfahrung auch auszuprobieren. Von diesen 70 schickten
uns 54 ihre ausgefiillten Projekt-Mappen zuriick!

Jetzt ergab sich die Mdglichkeit, die Wirkung der Klang-
Pause bei Anfingern und bei gelibten Peter Hess-Klang-
massagepraktikerlnnen zu vergleichen! Einen ersten Bericht
uber diesen Vergleich und das ganze Projekt ,Ein Klang fiir
mich" legen wir mit diesem Artikel vor. Das ausfiihrliche
Ergebnis haben wir auf der Tagung des Europdischen Fach-
verbandes Klang-Massage-Therapie e.V. 2013 in der Rhon-
Akademie Schwarzerden in Gersfeld vorgetragen.

2. Das Projekt ,Ein Klang fiir mich"

Wenn ich einem Klienten Klangmassage gebe, bin ich in der
Haltung, aufmerksam und achtsam die Befindlichkeit und
Bediirfnisse des anderen wahrzunehmen. Ich richte meine
Aufmerksamkeit auf die Welt auBer mir, auch wenn es mir
gelingt, ,gut fiir mich zu sorgen” Ich teile meine Aufmerk-
samkeit. Auch wenn es mir gelingt, den Kontakt zu mir



selber nicht zu verlieren, spiire ich mit voller Anteilnahme
die Bediirfnisse des anderen: ich registriere jede Bewegung;
ich Uberpriife standig, ob der andere gut liegt; achte auf
seinen Atem; merke, wenn er evtl. einschlaft; kommuniziere
leise und achtsam mit ihm, z. B. wenn er sich umdrehen soll;
reagiere vor allem, wenn ich den Eindruck gewinne, er fiihlt
sich nicht wohl. Und dazu die Zeit: Ich tauche fiir eine halbe
Stunde bis eineinhalb Stunden in sein Schwingungsfeld ein
und nehme vor allen Dingen wahr, was bei ihm geschieht.

Ganz anders bei der Klang-Pause: Egal, ob ich die klassische
Zeit von 2 bis 5 Minuten wahle oder den Klang noch ein
wenig langer genieBe, ich befinde mich an einem Ort, den
ich gewahlt und gestaltet habe. Ich ziehe meine Aufmerk-
samkeit von der AuBenwelt ab bis auf das Wahrnehmen des
Klangs und seiner Wirkung auf mich, meinen Kérper und
meine Seele. In diesem Klangraum gibt es fiir eine kurze
Zeit nur mich, und was ich wahrnehme, ist zunachst einmal
in jedem Fall okay: spiire ich meine Zerstreutheit, die vielen
Gedanken, die noch durch meinen Kopf ,turnen”, das Fest-
halten an den Pldnen ,ich muss noch heute ... ich darf nicht

vergessen ..." oder auch die kritische Stimme ,du hast jetzt
seit drei Tagen die Klang-Pause nicht gemacht!"? Es kann
auch sein, dass ich spiire: ich habe Hunger, mein Riicken
tut weh und ich habe heute keine Lust mehr, fiir andere zu
arbeiten. Vielleicht spiire ich auch, wie Entspannung sich
in mir ausbreitet, wie der Klang mich einhiillt, schiitzt und
nahrt, mir neue Kraft gibt. Ich nehme mich selber wahr.
Je langer ich in der Erfahrung der tdglichen Klang-Pause
bleibe, desto leichter wird es fiir mich, die Wahrnehmungen
nicht zu beurteilen, sondern willkommen zu heiBen als
Botschaft von mir an mich. Je &fter ich diese Erfahrungen
zulasse, desto mehr kann der Klang mich in meine Mitte
flihren.

Ich komme in die Entwicklung, die wir Klangprozess
nennen. Dieser Klangprozess setzt erst bei regelmaBiger An-
wendung der Klang-Pause ein und fiihrt zu einer Wandlung
in meinem korperlichen, seelischen und geistigen Gefiige,
die man nur schwer beschreiben kann: Das Wissen um die
standige Gegenwart von Ruhe, Gelassenheit und Freude in
mir. Ich verliere nicht mehr so leicht den Kontakt zu mir
selbst.

Auszeit vom Alltag mit der Klang-Pause.




Regensburg Rhon gesamt
weiblich 44 45 89
mannlich 7 9 16
gesamt 51 54 105
Tabelle 1: Anzahl und Geschlecht der Teilnehmerlnnen.
Alter der Regensburg Rhén gesamt
Teilnehmerlnnen
< 49 Jahre 6 % 30 % 18 %
50-59 Jahre 49 %% 41 % 45 0
> 60 Jahre 37 % 20 % 28 %
keine Angabe 8 % 9 % 9 %
Tabelle 2: Alter der Teilnehmerlnnen.
Beruflicher Regensburg Rhdn gesamt
Hintergrund
Pidagogik 68 % 5 %) 36 %
Heil- und 8 % 61 % 35%
Pflegeberufe
Dienstleistung 12 % 8 % 10 %
Selbstandig 0 % 20 % 10 %
Rentner 10 % 4 % 7 %
keine Angaben 2 % 2 % 2 %
Tab. 3: Beruf der Teilnehmerinnen.
Wirkung Regensburg Rhdn gesamt
Unverandert 6 % 0 % 3%
Ein wenig verandert 26 % 11 % 18 %
Verandert 41 % 41 % 42 %
Deutlich verdndert 23 % 28 % 26 %
Uberaus intensiv 4 0 17 % 10 %
keine Angaben 0 % 2 % 1 %

Tab. 4: Wirkung der Klang-Pause auf die Entspannung.

3. Ergebnisse der Untersuchung
«Ein Klang fiir mich"

Teilnehmerlnnen

In den Tabellen 1-3 geben wir einen
Uberblick iiber die Zahl und die Zu-
sammensetzung der Teilnehmerlnnen
nach Alter und Beruf, getrennt nach
den zwei Gruppen: Regensburger
Gruppe (abg. Regensburg) und Rhon
Gruppe (abg. Rhon). Bei der Regens-
burger Gruppe handelte es sich um in
der Klangarbeit ungelibte und uner-
fahrene Teilnehmerlnnen, bei der Rhon
Gruppe dagegen um gelibte und er-
fahrene Klangmassagepraktikerlnnen.

Insgesamt haben 105 Teilnehmer-
Innen eine ausgefiillte Projekt-Mappe
uber ihre 4-wochige Erfahrung mit
+Ein Klang flir mich" zuriickgeschickt.
Dabei ergab es sich, dass die beiden
Projekt-Gruppen fast gleich groB3 sind:
Regensburg 51, Rhén 54 Teilnehmer-
Innen. Wie bei vielen Untersuchungen
dieser Art lberwiegt der Anteil der
Frauen (85%). Das Durchschnittsalter
liegt in beiden Gruppen zwischen 50
und 53 Jahren. Die Altersstreuung be-
tragt 26-78 Jahre. Fast 50% der Teil-
nehmerlnnen sind zwischen 50 und 59
Jahre alt. Bei dieser Erhebung haben
wir einen hohen Anteil an alteren
Teilnehmerlnnen (29%) - in solchen
Untersuchungen ein eher seltenes
Phanomen. So betrdgt der Anteil der
uber 60-Jahrigen in der Rhon Gruppe
20%, in der Regensburger Gruppe so-
gar 37%. Es scheint so, als hatten wir
mit der Klang-Pause ein Thema ent-
deckt, das gerade auch flir aktive Se-
niorlnnen attraktiv, lohnenswert und
leicht zugdnglich erscheint. So ist es
nicht verwunderlich, dass Teilnehmer-
Innen dieser Altersgruppe sich bei uns
melden und fragen, ob sie nicht als
Klangbegleiter in ihrem Umfeld die
Klang-Pause weiter geben kdnnen.



Uns erscheint es geradezu so, als ob wir da ein neues Lern-
und Handlungsfeld fiir Seniorlnnen entdeckt hadtten. Wie
ware es mit einer Klang-Akademie fiir Senioren, in der sie
sich speziell fiir die Weitergabe der Klang-Pause vorbereiten
konnen, gerade dann, wenn die klassische Klangmassage
aus korperlichen oder anderen Griinden zu anstrengend ist?

Der groBte Unterschied zwischen den beiden Projektgruppen
ergab sich beim Beruf der Teilnehmerlnnen: Wahrend in der
Regensburger Gruppe Erzieherlnnen und Lehrerlnnen im
Mittelpunkt standen, finden sich in der Rhon Gruppe liber
ein Drittel Vertreter von Heil- und Pflegeberufen (37% - in
der Regensburger Gruppe nur 8%), d.h. dass wir mit dieser
Untersuchung ein neues Berufsfeld fiir die Klangpadagogik
erschlieBen konnten.

Wirkung der Klang-Pause ,Ein Klang fiir mich"

Die Tabelle 4 zeigt, wie die Teilnehmerlnnen der Regens-
burger- und der Rhon-Gruppe die Wirkung auf die Entspan-
nung einschatzen.

Das erstaunliche Ergebnis: Bis auf wenige Ausnahmen (3%)
spuren alle Teilnehmerlnnen eine Verbesserung ihrer Ent-
spannung durch die kurze tagliche Klang-Pause. Uber ein
Drittel (36%) aller Teilnehmerlnnen beschreiben die Wirkung
als ,deutlich” (26%) oder ,iiberaus intensiv*(10%). Beim
Vergleich der beiden Gruppen wird die Beobachtung be-
statigt, dass die Intensitdt der Entspannung bei langerer
Ubung zunimmt. 269% der Regensburger Teilnehmerlnnen
haben nur eine schwache Verdnderung wahrgenommen.

Bei der Rhon Gruppe dagegen sind es nur 11%. Entsprechend
ist der Anteil der Teilnehmerlnnen, die eine deutliche bis
intensive Veranderung wahrgenommen haben: in der in Klang
ungeiibten Regensburger Gruppe sind das 27%, in der Klang
gelibten Rhon Gruppe dagegen 45%! Dieses erstaunliche
Ergebnis 1ddt dazu ein, dass wir in Zukunft Formen, Settings,
Begleitungen entwickeln, die in einen langerfristigen Prozess
der Klangerfahrung fiihren. Hier konnte sich ,Ein Klang fiir
mich" als Grundlage eines Lernprozesses fiir ein entspannteres
Leben herausstellen: Die Klang-Pause hat sich bewahrt, ist
niederschwellig, alltagstauglich, kann selbstbestimmt und
aktiv durchgefiihrt werden und ist fiir jede/n auch finanziell
erschwinglich!

4. Fazit

Das Hauptergebnis unserer bisherigen Untersuchungen ist:
Mit e iner Klangschale kann der Weg beginnen, den Klang
ins Leben zu holen, ihn in den Alltag zu integrieren, die ersten
JAbenteuer” zu dokumentieren, die sich durch den Klang er-
geben. Die regelmaBige Anwendung der Klang-Pause kann
die Neugier wecken, auch andere Bereiche der Klangarbeit
wie z. B. die Klangmassage, kennenzulernen. Die Klang-Pause
kann der Beginn einer Hinwendung zu sich selber sein, kann
die Erholungspausen stiften, die mich vor dem Ausbrennen
bewahren, kann Stress und Entspannung erfahrbar machen.
Das ware dann das Ende der Hektik des Alltags ohne Pausen!

Prof. Dr. phil. Hella M. Erler

Prof. Dr. phil. Luis Erler

Coaching.

Kontakt
Institut Dr. Luis Erler
Wiesédckerweg 8 - D-93053 Regensburg

Studium der Kath. Theologie, Philosophie, Psychologie (Promotion) und Romanistik. Professorin fiir Psycho-
logie und Elementarpadagogik an der Fachhochschule Regensburg.

Aus- und Fortbildung in Kérperarbeit: Expression Corporelle, Eutonie und Atemarbeit, Peter Hess-Klang-
massage und Peter Hess-Klangpadagogik, TouchLife-Massage und in Methoden der Humanistischen
Psychologie: u.a. Themenzentrierte Interaktion, Psychodrama, Suggestopéadie.

Studium der Kath. Theologie, Philosophie, Psychologie (Promotion) und Padagogik. Professor fiir Ele-
mentar- und Familienpadagogik an der Universitat Bamberg.

Aus- und Fortbildungen in Korperarbeit: Expression Corporelle, Eutonie und Atemarbeit, TouchLife-
Massage, Peter Hess-Klangmassage und Peter Hess-Klangpadagogik und in Methoden der Humanis-
tischen Psychologie: u.a. Themenzentrierte Interaktion, Psychodrama, Suggestopadie, Supervision und
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Die Auswirkungen der Peter Hess-Klangmassage auf das
Konzentrationsverhalten von Kindern im Grundschulalter

von Alexandra Pronegg

Der Ton der KWW/@ berihnt unser
Innerstes, er én’ngf /é@ﬁe@f@jwu

_So/wm?m Der /(W fé}fﬁ/a@ww,
mobilisiert die S @Zéjf/ma’&m%km%f& wnd

Mjf M/J%@VW [WW %f”@&”,
meint Peter Hess, der Entwickler der Klangmassage
(Hess, 2010).

Einleitung

Bei der von Peter Hess entwickelten Klangmassage handelt
es sich, wie der Name schon vermuten lasst, um eine Massage
mit Klang. Bei dieser Art von Massage hat der Klangmas-
sagepraktiker keinen direkten kdrperlichen Kontakt mit dem
Klienten; die Massage erfolgt tiber die auf den bekleideten
Korper aufgesetzten Klangschalen. Durch das Anklingen der
Schale mit einem Filzschlegel wird selbige in Schwingung
versetzt. Die harmonischen Klinge beruhigen den Geist.
Die Klangschwingungen breiten sich sanft lber die Haut,
das Gewebe, die Organe, Kdrperflissigkeit etc. im gesamten
Korper aus. Dies regt die Durchblutung an und lockert Ver-
spannungen (Hess, 2010).

Beide Begriffe, aus denen die Bezeichnung ,Klangmassage”
zusammengesetzt ist - ,Klang" und ,Massage” - werden
grundsdtzlich positiv assoziiert.

Der Begriff ,Klang" ist im padagogischen Wirkungsbereich
bekannt, vor allem in musischen Fachern und zur Unter-
stiitzung der auditiven Wahrnehmung von Schulkindern.
.Massage" im Zusammenhang mit der Grundschulpadagogik
ist mdglicherweise ein innovativer Aspekt. Aber auch wenn
man die ,Klangmassage” im padagogischen Arbeitsbereich
als Innovation betrachtet, sollte doch die enge Verbun-
denheit der gesellschaftlichen Entwicklungsgeschichte mit
Klangen und Musik beriicksichtigt werden.

Im vorliegenden Artikel werden Ergebnisse einer Studie vor-
gestellt, bei der die Auswirkungen regelmaBiger Peter Hess-
Klangmassagen auf die Konzentrationsfahigkeit von Grund-
schulkindern untersucht wurden.

53

Grundlagen

Wirkung von Klang
Der ,vibrationale” Reiz des Klangs stimuliert Kérper und
Gehirn. (Berendt, 1991)

Auf der korperlichen Ebene werden Klange tber den Hor-
und Tastsinn erfahren. Sie unterstiitzen die natiirliche
Bestrebung des Organismus nach Harmonie und kdnnen
entspannende, stressreduzierende oder angstminimierende
Effekte haben. Die Musikmedizin nutzt diese Wirkung in der
Anisthesie und in der Schmerztherapie (Koller, 2007).

Auf der neuronalen Ebene beeinflussen Kldnge die Gehirn-
wellen und rufen neuropsychologische Reaktionen hervor.
Neurotransmitter werden ausgeschiittet, und eine Reor-
ganisation oder Neuvernetzung neuronaler Verbindungen
kann angeregt werden.

Auf der psychologisch-emotionalen Ebene rufen Kldnge liber
das limbische System direkt Emotionen hervor, ohne dass
diese von der Ratio ,zensiert” werden. (Ross, 2010)

Das vegetative Nervensystem

Die Aktivitat des vegetativen Nervensystems teilt sich grob
in zwei Bereiche, den Sympathikus und den Parasympathikus.
Der Sympathikus, vorwiegend am Tag aktiv, mobilisiert
unseren Organismus und lIdsst ihn auch unter Stress
Hochstleistungen erbringen. (Ross, 2010) Der Parasym-
pathikus, vorwiegend nachts aktiy, ist fiir Entspannung und
Regeneration zustandig.

Beide Bereiche sind im Idealfall fein ausbalanciert. Kommt
es zu einem Ungleichgewicht, leiden auch die Aufmerksam-
keit und die Konzentration.

Stress und Konzentrationsfahigkeit

Unser Gehirn empfangt stdndig unzdhlige Informationen,
die vorwiegend unbewusst bleiben. Nur ein geringer Teil
wird als wichtig genug eingestuft, um ins Bewusstsein vor-
zudringen. Diese Informationsselektion verbraucht Energie.
In Stresssituationen, die allgemein viel Energie fordern, kann
man sich oft schlecht oder gar nicht mehr konzentrieren.
Die Aufmerksamkeit richtet sich dann mehr auf Allgemeines



und nicht mehr auf das Wesentliche. Sich zu konzentrieren,

wird zu einer geistig anstrengenden Aufgabe und es kommt
in der Folge haufig zu einer Uberlastung im Gehirn bis hin
zum volligen so genannten ,Blackout"

Entspannung

Lange Zeit wurde angenommen, dass das vegetative Nerven-
system nicht bewusst zu beeinflussen sei. Durch zahlreiche
Untersuchungen haben Wissenschaftler aber festgestellt,
dass wir selbst unseren vegetativen Zustand beeinflussen
konnen. Positive Beeinflussung findet unter anderem durch
Entspannung statt. (Henning, 2006)

Eine gute Mdglichkeit, sich zu entspannen, bietet die Klang-
massage. Sie gibt dem ,gestressten Gehirn" die Mdglichkeit,
wieder in den Ausgleich zu kommen. Dies funktioniert lber
die Ansprache des limbischen Systems, das mit Bildern und
Kldngen arbeitet. (Hess, 2006) Auch in Stresssituationen ist
es noch in der Lage zu filtern, was hilfreich ist und was
gebraucht wird, um die Lage zu verbessern. So kdnnen auch
ein Zusammenbruch des Energiehaushaltes und ,Blackout”
vermieden werden, d.h., dass die Klangmassage auch praventiv
wirksam ist.

Hypothese

Der amerikanische Arzt und Wissenschaftler Edmund Jacobson
interessierte sich in seinen Studien flir den Zusammenhang
von Angst und muskuldrer Spannung. Er machte um 1910
die bahnbrechende Entdeckung, dass muskuldre und gei-
stige Anspannung immer gemeinsam auftreten. Ist der Geist
entspannt, sind es auch die Muskeln. (Hennig, 2006)

In unserer schnelllebigen Leistungsgesellschaft leiden immer
mehr Kinder und Jugendliche unter Konzentrationsstérungen.
Stress und Leistungsdruck sind die Hauptursache. (Hess,
2010) Ein Ausgleich der neuronalen Uberlastung im Gehirn
ist notwendig, um die Konzentration wieder zu steigern.
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In der Studie sollte daher folgende Annahme iiber-
priift werden:

Angstliche Kinder sind véllig angespannt und unfhig, sich
zu konzentrieren. Durch die Klangmassage kdonnen sich
Korper und Geist entspannen und die Konzentrationsfahig-
keit kann optimiert werden. (Hess, 2010)

Durchfiihrung der Studie

Bei der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine
Beobachtungsstudie, bei der so genannte Peter Hess® Therapie-
klangschalen mit einem speziellen Klangspektrum zum
Einsatz kamen. Diese Schalen wurden in jahrzehntelanger
Forschungs- und Entwicklungsarbeit fiir die Bediirfnisse der
Praxis optimiert. Die hohen Qualitdtsanforderungen an die
Schalen garantiert ein ideales, kdrperbezogenes Arbeiten.

Fiir die Auswahl der Probanden wurden die Eltern zweier
2. Klassen einer Volksschule in Osterreich angeschrieben
und dber das Studienprojekt informiert. Die Auswahl der
Teilnehmer erfolgte nach Anmeldung der Kinder zur Studie.
Insgesamt nahmen 30 Kinder im Alter von 7 bis 8 Jahren
daran teil. Der Anteil an weiblichen und méannlichen Pro-
banden war ausgeglichen.

Die anonymisierten Testungen fanden in der Praxis der
Autorin lber einen Zeitraum von sechs aufeinander fol-
genden Wochen statt. Die Testgruppe (A1 bis A15) erhielt
wahrend dieses Zeitraums insgesamt sechs Peter Hess-
Basis-Klangmassagen im wdchentlichen Abstand, wahrend
die zweite Hilfte der Kinder (B1 bis B15) als Kontrollgruppe
fungierte. Die Kontrollgruppe wurde zwar getestet, erhielt
aber keine Klangmassage.

Die erste Erfassung des Konzentrationsstatus der Testgruppen-
Kinder erfolgte vor der ersten Basis-Klangmassage, die



zweite Testung nach der dritten und die dritte Testung nach
der sechsten Klangmassage. In der Kontrollgruppe wurde
der Konzentrationsstatus des einzelnen Kindes im gleichen
Intervall wie in der Testgruppe erfasst.

Zusatzlich erhielten die Erziehungsberechtigten einen Frage-
bogen, um wahrend der Testphase etwaige Veranderungen
des Aufmerksamkeits- und Konzentrationszustandes der
Kinder zu dokumentieren.

Angewandte Tests
Die Testung bestand fiir die Probanden aus drei Teilen und
war an Zeitvorgaben gekoppelt:

Konzentrationstest

HAWIK3 Untertest: Symbolsuche

Bewertung: max. zwei Minuten Bearbeitungszeit,
x = bendtigte Zeit

Punkte = (200-x)/2 = max. 65 Punkte

(Basis schnellster Proband)

HAWIK3 FordermaBnahmen: Puzzle

.Unterwegs mit der Feuerwehr”, Ravensburger 3x49 Teile,
No 9272 7 (P4ddagogische Puzzles, White, Barbara, 2005)
Bewertung: max. flinf Minuten Bearbeitungszeit,

Punkte: pro richtigem Puzzleteil 1 Punkt = max. 49 Punkte

HAWIK3 FordermaBnahmen: Memory
(Duehmke Ringo 2010)

.Ravensburger 26141 - memory® Natur"

Bewertung: max. zwei Minuten Bearbeitungszeit
Punkte: pro richtigem Paar 3 Punkte = max. 48 Punkte

Statistik
Zur Uberpriifung der Hypothese wurden fiir alle drei Auf-
merksamkeitstests jeweils eine zweifaktorielle Varianz-

analyse mit zwei Gruppen und einem Messwiederholungs-
faktor anhand des Softwarepakets SPSS Version 18 gerechnet.
Das Signifikanzniveau wurde auf p=0,05 festgelegt.

Ergebnisse
Die Ergebnisse der Tests mit und ohne Peter Hess-Basis-
Klangmassage sind in den Abbildungen 1 bis 3 dargestellt.

Die vor Beginn der Studie durchgefiihrten Tests zur Auswer-
tung des mittleren Konzentrationsniveaus der Probanden
zeigten einen dhnlichen Mittelwert. Bereits nach der Halfte
der Untersuchungszeit kristallisierte sich ein deutlicher Unter-
schied zwischen den beiden Gruppen heraus.

Die Kinder, die mit Klangmassage begleitet wurden, zeigten
einen hoheren Konzentrationsmittelwert als die der Kon-
trollgruppe. Bei der letzten Testung wurde dieser Unter-
schied zu Gunsten der Testgruppe signifikant.

Interpretation der Ergebnisse

Die statistische Auswertung der erhaltenen Daten zeigt eine
signifikante Konzentrationssteigerung bei der Testgruppe,
die wahrend der Beobachtungszeit mit einer Basis-Klang-
massage begleitet wurde.

Dieses Ergebnis macht deutlich sichtbar, dass Kinder, die
kontinuierlich ganzheitlich angespannt bleiben, sich auch
schlechter konzentrieren konnen. Durch die Klangmassage
konnen sich sowohl Kérper als auch Geist entspannen und
das Konzentrationsverhalten wird dadurch optimiert.

Die hier vorgestellte Studie untermauert die Notwendigkeit
bewusster Entspannungsphasen fiir Kinder als Ausgleich
zum Leistungsdruck in der Schule und dem individuellen
Entwicklungsstress.

.Dererste Schrei und auch das letzte Wort, das man in seinem
Leben sagt, gestalten in unserem Innersten eine wunderbare
Klangsymphonie und binden uns ein in den groBen Klang des
Lebens."” (Berendt, 2007)
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Foto: Kirsten Eggers, Hamburg
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Klangcoaching an Berufsbildenden Schulen

Ein Weg zu mehr Lernmotivation, emotionaler Zufriedenheit sowie
Selbstwirksamkeit durch Starkung des subjektiven Selbstkonzepts.

von Andrea Laake und Mark Fiirst

In Hann. Miinden haben wir nach Wegen gesucht, wie wir
heranwachsende Menschen in ihren individuellen Ziel-
setzungen bezogen auf Schule unterstiitzen, wie wir einen
wertschatzenden Beziehungskontakt aufbauen und auf-
rechterhalten, der ein Lernen in einer sicheren und vertrauens-
vollen Atmosphdre ermdglicht. Das Miindener Modell be-
tont den gegenseitigen Respekt und die Achtung sich selbst
und anderen gegeniiber - beides getragen von den Menschen-
bildannahmen der humanistischen Tradition.

Entstanden ist das Modell aus den Erfahrungen in der Be-
gleitung von Schiilerinnen und Schiilern in den Klassen der
Berufseinstiegsschule respektive der Berufsfachschule. Der
Besuch dieser Klassen des sogenannten ,Ubergangssystems"
soll Jugendlichen den Ubergang vom allgemeinbildenden
Schulwesen in eine requldre Berufsausbildung und Erwerbs-
tatigkeit ermdglichen. Und gerade in diesen Klassen scheinen
sich die gegenwartigen Probleme beruflicher Bildung zu
konzentrieren.

Die Jugendlichen starten in das neue Schuljahr mit dem
Wunsch, es dieses Jahr zu ,packen”. Nicht selten bleibt es bei
diesem Wunsch. lhre Erfolgsquoten sind niedrig; nur einer
Minderheit der Schiilerinnen und Schiilern gelingt es, einen
Schulabschluss nachzuholen oder den angestrebten ,Uber-
gang"” zu verwirklichen. Dabei liegt ein Scheitern eher selten
in einem Mangel an intellektuellen Fahigkeiten der Jugend-
lichen begriindet, als vielmehr in ihren gepragten Mustern
und Einstellungen, ihren erlernten und gelebten Strategien.
Die Jugendlichen befinden sich im Ubergang in das Erwachs-
enenalter; also in einer Zeit der Entwicklung, in der es
kritische Phasen gibt. Nicht selten stehen den Jugendlichen
in dieser bewegenden Lebensphase individuelle Bewalti-
gungs- und Ldsungsstrategien nicht in ausreichendem
MaBe zur Verfligung. Lehrkrafte, die in diesen Klassen unter-
richten, erleben den unterrichtlichen Alltag hdufig als an-
strengend und belastend (Laake, 2012).

"Hierzu zédhlen alle Bildungsangebote, die unterhalb einer qualifizierten
Berufsausbildung liegen bzw. zu keinem anerkannten Ausbildungs-
abschluss fiihren, sondern auf eine Verbesserung der individuellen
Kompetenzen von Jugendlichen zur Aufnahme einer Ausbildung oder
Beschdiftigung zielen und zum Teil das Nachholen eines allgemeinbil-
denden Schulabschlusses ermdglichen (vgl. www.bildungsbericht.de).

Das hier vorgestellte Projekt wurde von Andrea Laake (BBS
Miinden) geplant und geleitet und von Mark Fiirst im Rah-
men seiner Diplomarbeit ,Empirische Untersuchung der
subjektiven Erfahrungen von Schiilern in Problemklassen
mit verschiedenen Formen des Coaching” wissenschaftlich
begleitet.

Losungsansatz Coaching

Um dieser doppelten, Schiiler und Lehrkréfte gleicher-

maBen tangierenden Problemlage gerechtzu werden, entstand

die Idee, Jugendliche individuell zu begleiten. Im Schuljahr

2007/2008 starteten wir mit der Einfiihrung des Coachings-
r konzepts, das sich wie folgt skizieren lasst:

e Schiiler des Ubergangssystems — der Klassen der Berufs-
fachschule, der Berufseinstiegsklassen sowie des Berufs-
vorbereitungsjahres - werden von ihren eigenen Lehr-
kraften gecoacht.

e Jeder teilnehmende Schiiler fiihrt auf freiwilliger Basis
mit einer ebenfalls freiwillig coachenden Lehrkraft alle
flinf bis sechs Wochen ein Gesprach.

Das Gesprdch ist zielorientiert und folgt einem klar struk-
turierten Ablauf, das den Prinzipien des im Management-
bereich angewandten und bewdhrten Coachingmodells
entspricht.

Prozessbegleitende Schulungen unterstiitzen die Coaches
in der Erweiterung ihrer Gesprdchsfiihrungs- und

Beratungskompetenz.
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Im Mittelpunkt stehen die individuelle Férderung und Be-
gleitung des Jugendlichen bezogen auf seine schulischen
und beruflichen Ziele. Coaching als spezifische Form der
Beratung meint fiir uns, unsere Jugendlichen zu ,begleiten”,
sie in der Entwicklung und Férderung ihrer schulischen (und
personlichen) Selbstgestaltungspotenziale zu unterstiitzen.

Die Ergebnisse zeigen, dass die individuelle Begleitung der
Jugendlichen das Klassenklima verbessert und die Zufrieden-
heit der Schiilerinnen und Schiiler erhoht. Gleichzeitig
erzielen die Lernenden bessere Leistungen.

Die Aussagen der Schiilerinnen und Schiiler verdeutlichen:
Die Jugendlichen nehmen ihr Ziel in den Blick, aktivieren
ihre Ressourcen und richten diese auf ihr Ziel hin aus. Somit
ist es nicht verwunderlich, dass die Implementierung des
Modells nachweislich auch die Lehrerzufriedenheit erhoht
(Fischer, 2008).

Klangcoaching als Weiterentwicklung
Inspiriert durch die Erfolge entstand der Gedanke, Klang als
unterstiitzendes Element mit dem Coaching zu verbinden.

- Grundlage hierfiir bildeten drei Aspekte:

®* Meine eigenen Erfahrungen im Rahmen der Weiter-
bildung Peter Hess-Klangpadagogik

e Die Doktorarbeit von Christina M. Koller (Koller, 2007)

® Die Idee einer begleitenden Diplomarbeit aus dem Bereich
der Wirtschaftspddagogik der Universitat Kassel.
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Vorgesprdch im Rahmen des Klangcoaching - Foto: Andrea Laake

Ziele des Klangcoachings

Die positiven Wirkungen des Klangs bzw. der klangpada-
gogischen Settings auf korperlicher, neuronaler und emo-
tionaler Ebene sollten im Coachingprozess genutzt werden.
Auf korperlicher Ebene sind vor allem die beruhigende tiefe
Entspannungswirkung, die sich im Klangraum generieren
lasst, und allgemeine Reduzierung des Stressempfindens zu
nennen. Auf neuronaler Ebene unterstiitzt der Klang durch
die vermehrte Ausschiittung von Botenstoffen, die zur Star-
kung, Festigung sowie Bahnung von neuronalen Verschal-
tungen beitragen, eine kurzfristige leichte Steigerung von
kognitiven und emotionalen Fihigkeiten (Koller, 2007).
Dariiber hinaus verweisen Studien auf die Verbindung von
Klang und Urvertrauen. Die Klangwelt im Mutterleib be-
steht aus niedrigfrequenten Herzténen und FlieBgerduschen
(Spitzer, 2003) Das Kind verbindet mit dieser Klangkulisse
ein tiefes Gefiihl konstanter Versorgtheit, Geborgenheit und
Sicherheit. Im Rahmen des Klangcoachings erscheint es
mdglich, durch die Simulation der miitterlichen Klangwelt
diese Ressource zu aktivieren (Tomatis, 1997).

Ablauf des Klangcoachings

Das Vorgesprach

Das Vorgesprach verlduft im Wesentlichen wie ein Coaching-
gesprich (Fischer-Eppe, 2012). So gibt es auch eine Be-
griBungsphase, in der der Coachee? ,Dampf" ablassen

2Coachee (engl): Hierbei geht es darum, dass sich bei einem Coaching-
Prozess alles um den Coachee dreht - eine deutsche Ubersetzung dafiir
gibt es nicht.



kann und emotional ausgeglichener wird. Es werden die Stadrken
und Verbesserungsbereiche besprochen und die sich hieraus
ableitbaren Ziele betrachtet. Die Lehrkraft begleitet diesen Prozess
durch Zuhoren und unterstiitzende Fragen und Ulberlasst es dem
Coachee, Losungen zu entwickeln. AnschlieBend werden die Res-
sourcen aktiviert, die der Coachee benétigt, um sein Ziel zu reali-
sieren. Vor diesem Hintergrund erfolgt die Ankniipfung an positive
Erfahrungen in der Vergangenheit. Dies dient als Umsetzungs-
unterstiitzung. Das Gefiihl, es schon einmal geschafft zu haben
und der kiinftigen Machbarkeit der Aufgabe, wird dadurch kognitiv
ins Bewusstsein bef6rdert. Der Coachee soll sich intensiv mit der
Situation auseinandersetzen, wie ging es ihm, als er schon ein-
mal das Problem in einer dhnlichen Situation geldst hat. Dazu soll
er die Situation visualisieren, sich an Gerliche, Geschméacke und
Gerdusche erinnern. Dies soll dem Coachee helfen, sich im angst-
freien und entspannten Zustand an die Erfolge zu erinnern. Diese
Phase wird bereits mit Klangen begleitet.

Der Ablauf des Gesprichs verlduft in klar definierten Phasen.

Am Ende des Gesprachs steht das von dem Coachee selbst formu-
lierte Etappenziel. Dieses Ziel wird schriftlich von dem Coachee
in eigenen Worten fixiert (Etappe meint einen Zeithorizont von
ca. 5-6 Wochen bis zum nichsten Coachinggespréch). Hilfreich
hierfiir ist die SMART-Formel, d.h. S-pezifisch (positiv, sinnes-
spezifisch, konkret), M-essbar (liberpriifbar?) A-ktiv beeinflussbar
(selbst erreichbar?), R-elevant (wirklich wichtig?) und T-erminiert
(wann erreicht?). Das Etappenziel nimmt der Coachee nicht nur
im libertragenen Sinne, sondern auch ,physisch” mit nach Hause.
Hierfiir ist ein spezieller Vordruck kreiert worden (siehe Abb. 2).

Coachinggesprich

Zeit Fhaze
L Herzlich Willkommen
Ist-Stand

1Mn Wie geht es mir?
Was ist gerade los?
Ziel. Wo will ich hin?

150n Starken. Was brauche lch?

Umsetzung. Wie setze ich es um?
an Klangmassage
- Stimmungsbarometer
Verabschiedung

© BBS Miinden 2012

Abb. 1: Die Phasen des Klan

Mame:

Coaching-Sitzung Nr. ......
e 200

Mein Ziel:

Mein Etappenziel:

{Schbilerm'Schiler)

© Albert Fischer, Andrea Laake 200T

Abb. 2: Vordruck zur schriftlichen Festlequng des Etappenziels.
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Zur Einstimmung tritt der Coachee,
je nach Wunsch, in eine groBe XXL-
Klangschale, um Kontakt mit dem
Klang aufzunehmen. Diese wird dann
angeklungen. Die Schallwellen wirken
nun von unten auf den Kérper ein und
der Ton entfaltet sich im Raum. Dort
kann er vom Coachee zuséatzlich liber
das Gehdr aufgenommen werden. Diese
Wirkung kann durch die zur Hilfenahme
einer Beckenschale, die beginnend bei
den FiiBen am Korper entlang bis liber
den Kopf hoch bewegt und ange-
klungen wird, erhoht werden.

Der Coachee legt sich in das Lage-
rungskissen. Die Lehrkraft deckt ihn
zu. Dann erklart sie das weitere Vor-
gehen.

Wahrend die Lehrkraft im Rahmen

einer Klangmassage verschiedene
Klangschalen nacheinander anklingt
und auf dem bzw. um den Kérper
platziert, darf sich der Coachee ent-
spannen. Im Zustand der Entspannung
kann die Klangmassage die vorstehend
genannten Wirkungen unterstiitzen.
Hierdurch wird dem Coachee das An-
kniipfen an die eigenen Ressourcen

gestattet.

Fazit

Die Untersuchungen zum Klangcoaching haben besondere
Starken im Bereich des Abbaus von Spannungen und der
Aufldsung von negativen Gefiihlen gezeigt. Der groBte Vor-
teil des Verfahrens aus Sicht der Coachees ist neben der Ent-
spannung das gefiihlte groBere Zutrauen bei der Umsetzung
gewiinschter Verhaltensweisen. Die Entspannung l3sst das
Klangcoaching als besonders geeignet fiir nervése Schiiler
erscheinen, die unter starker affektiver Anspannung stehen.
Mdgliche Angste vor dem Versagen wurden zum einen wih-
rend der Klangmassage reduziert und kdnnen zum anderen
im Schulalltag durch die Erinnerung bzw. das Zuriickversetzen

61

Klangmassage im Rahmen des Klangcoaching
Foto: Andrea Laake

in den entspannten und angstreduzierten Zustand lber-
wunden werden. Dies ldsst das Klangcoaching als eine be-
sonders geeignete MaBnahme erscheinen, Jugendliche auf
ihrem Weg der Zielerreichung nachhaltig zu unterstiitzen.

Zwischenzeitlich haben mehrere Kolleginnen eine Ausbil-
dung in der Klangmassage am Peter Hess Institut absolviert.
Ein Beratungsraum, der ausgestattet mit Klangliege und
Klangschalen dazu einlddt, das Klangcoaching an unserer
Schule im kommenden Schuljahr zu intensivieren, steht ab
Januar 2014 zur Verfligung. Wir freuen uns auf diesen Weg.
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Pilotprojekt zum Einsatz klangpadagogischer Settings im
therapeutischen Rahmen innerhalb der stationaren Kinder-

und Jugendhilfe

von Gabriele Ehnis

Hintergrund

Die Peter Hess-Klangpadagogik zeich-
net sich vor allem durch I6sungs-
und ressourcenorientiertes Arbeiten
und Handeln aus. Sie beeinflusst das
Selbstwertgefiihl Selbst-
wahrnehmung positiv und starkt die

und die

gesunden Anteile im Menschen. Die
Klangpadagogik umfasst zahlreiche
ausgewdahlte Methoden, um Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen eine
kreative Lern- und Lebensbegleitung
zu bieten.

Menschenbild und Methodik der Peter
Hess-Klangpadagogik bieten die be-
sten Voraussetzungen fiir ein dialo-
gisches Handeln - unabhéngig davon,
ob die Settings im Rahmen von Pada-
gogik, Beratung oder Therapie zum
Einsatz kommen. Denn in der Hand
einer entsprechend ausgebildeten
Fachkraft konnen die klangpadago-
gischen Methoden zielspezifisch vari-
iert werden.

Diese und ahnliche Gedanken be-
wegten Petra Emily Zurek, Dr. Christina
M. Koller und mich, als wir im Friih-
sommer 2006, am Ende meiner Wei-
terbildung zur Peter Hess-Klangpéada-
gogin, erste |deen fiir ein Pilotprojekt
tber den spezifischen Einsatz klang-
padagogischer Settings im Rahmen
eines therapeutischen Angebotes fiir
Kinder/Jugendlichen diskutierten. Ich
arbeite seit sechs Jahren als Therapeu-
tin im Bereich der stationdren Wohn-
gruppen und Erziehungsstellen im
Evangelischen Hohberghauses, einer
Einrichtung des badischen Landesver-
eins fiir innere Mission und wollte die

klangpadagogischen Settings in mein

therapeutisches Angebot integrieren.

In unserer Einrichtung leben Madchen

und Jungen im Alter von 8-21 Jahren

in Wohnkonzepten, welche Familien-

gruppen, Madchenwohngruppen und

Verselbstandigungsgruppen umfassen.

Der Einrichtung gehoren auch eine

Schule fiir Erziehungshilfe, ein Aus-

bildungsbereich,  Erziehungsstellen,

Tagesgruppen und ambulante Jugend-

hilfen an.

Die Kinder und Jugendlichen kommen

mit folgenden Problemstellungen zu

uns:

e ADS-/ADHS-Problematik

e Schulverweigerung

e Weglauftendenzen

e Zerriittete Familienverhaltnisse
mit suchtkranken und/oder
psychisch kranken Elternteilen

e Selbstverletzungstendenzen

® Suchtmittelmissbrauch

Zielsetzung

Mit dem ,Pilotprojekt zum Einsatz
klangpadagogischer Settings im
therapeutischen Rahmen
der stationdren Kinder- und Jugend-
hilfe" mochten wir folgenden Frage-
stellungen ndher kommen:

innerhalb

e Ist es moglich, dass klangpada-
gogische Interventionen auch bei
massiv verhaltensauffalligen Kindern
und Jugendlichen stiitzende Kom-
ponenten im Entwicklungsprozess
werden kénnen?"

e Konnen klangpadagogische Settings
einen therapeutischen Prozess un-

terstiitzen bzw. ergdnzen?”
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e  Welche Vorteile (oder auch Nach-
teile) entstehen in der therapeu-
tischen Arbeit durch den Einsatz
von Klangen?"

e Kdnnen Klangschalen und Gongs
bei traumatisierten, zu eigen- und
fremdaggressivem Verhalten nei-
genden Kindern und Jugendlichen
hilfreich wirken?"

Methodische Umsetzung
Basierend auf den praktischen Erfah-
rungen von Petra Emily Zurek und mir
wurde ein Ablaufplan entwickelt, in
dem beschrieben wurde, wann welche
der klangpéddagogischen Settings zum
Einsatz kommen sollten. Soweit es die
jeweiligen Falle zulieBen, konnte so ein
«einheitliches" Vorgehen ermdglicht
werden. Dieser Ablaufplan sah inklu-
sive Kontaktaufnahme und Abschluss-
gesprach 13 Sitzungen mit je unter-
schiedlichen klangpadagogischen Set-
tings vor.

Ein wichtiger Baustein klangpddago-
gischer Beratung ist die l6sungsorien-
tierte Gesprachsfiihrung nach Steve de
Shazer. Dariiber hinaus kommen neben
der klassischen Peter Hess-Klangmas-
sage verschiedenste ,Klangmassage-
Variationen”, Klang-Spiele oder klang-
padagogische Settings zum Einsatz,
wie sie in der Peter Hess-Klangpada-
gogik gelehrt werden. Hierzu zdhlen
z.B. spezifische Klangmassagen-Formen
zur Senorischen Integration, oder zur
.Nachndhrung” von Urvertrauen bzw.
zum Beziehungsaufbau.



Zum Grundsatz klangpadagoischen Ar-
beitens gehort jedoch immer auch die
Klienten- bzw. Bediirfnisorientierung,
entsprechend sollte dieser Ablaufplan
bei Bedarf flexibel gestaltet werden.

Aus der Dissertation (Der Einsatz von
Klangen in padagogischen Arbeits-
feldern. Dargestellt am Beispiel der
Klangpadagogik nach Peter Hess. Dr.
Kovac Verlag, 2007 [ vgl. auch ,Klange
in der Padagogik?" in der Fachzeit-
schrift ~ KLANG-MASSAGE-THERPAIE
e.V. 5/2006 - online verfiigbar) von
Dr. Christina M. Koller bzw. den von
ihr flr die im Rahmen der Peter Hess-
Klangpadagogik-Weiterbildung  von
den Teilnehmerlnnen zu erstellenden
Fallarbeiten lagen bereits ein nicht-
standardisierter Anamnesebogen und
Verlaufsprotokoll vor, anhand derer
die einzelnen Sitzungen durch mich als
Peter Hess-Klangpadagogin bzw. Thera-
peutin festgehalten werden konnten.

Zudem sollten die Klientinnen und
Klienten am Ende der Intervention
in einem ebenfalls nicht-standardi-
sierten Fragebogen angeben, ob und
wenn ja, inwiefern sie die Klange als
hilfreich bewerten wiirden. Die Fragen
dieses Fragebogens gestalteten sich
wie in Abb. 1 ersichtlich.

Projektverlauf

Richtig gestartet ist unser Pilotprojekt
dann im September 2007 mit einem
ansprechend eingerichteten und gut
ausgestatteten Klangraum, der von
den Kindern und Jugendlichen freudig
angenommen wurde. Fiir die Projekt-
phase stellte das Peter Hess Institut
das Klangmaterial zur Verfligung, wo-
fiir ich mich herzlich an dieser Stelle
bedanke.

[ch mochte an dieser Stelle vor allem
auch meinen ganz besonderen Dank
an unseren Heimleiter, Herrn Jochen
Rockle richten, ohne dessen Aufge-

schlossenheit und Unterstlitzung ein
solches Projekt nicht moglich gewesen
ware, ebenso danke ich natiirlich allen
Kolleginnen und Kollegen fiir ihr Inte-
resse und ihre aktive Unterstiitzung.

Seit Projektbeginn habe ich die klang-
padagogischen Settings in mein thera-
peutisches Angebot integriert. Jedoch
eigenen sich nur einige ausgewahlte
Falle fiir die Einzelfalldokumentation.

Vor allem die Bereitschaft der Kinder/
Jugendlichen sowie das Einver-stand-
nis ihrer Erziehungsberechtigten zur
Teilnahme an dem Projekt waren dabei
entscheidend. Bislang konnte die Be-
gleitung von 5 Kindern/Jugendlichen
nach dem erarbeiteten Ablaufplan so-
wie dem Anamnesebogen und Verlaufs-
protokollen dokumentiert werden.

Insgesamt konnten bislang flinf Falle
abgeschlossen und ausfiihrlich doku-
mentiert werden.

Im Folgenden sollen Einblicke in die
bisherigen Beobachtungen gegeben
werden.

Allgemeine Beobachtungen zu

5 Fallen

Die Arbeit mit Klangschalen, Gongs
bzw. den klangpadagogischen Settings
begann sich schon bald positiv und
unterstiitzend auf meine therapeu-
tische Arbeit auszuwirken.

Meine Beobachtungen aus den 5 fiir
die Dokumentation gewadhlten Fallen
und anderer Kinder/Jugendlicher, die
ich bisher mit den klangpadagogischen
Methoden begleiten konnte, lassen
sich wie folgt zusammenfassen:

Nachbefragungsbogen

LStimmt .

Die Erfahrungen, die ich mit den Klangschalen

gemacht habe, haben mir Mut fiir mein

Leben gemacht.

Ich kann mich und meine Situation
besser verstehen.

Ich habe neue Maoglichkeiten zur Kontrolle

meiner Stimmungen und meines
Verhaltens gelernt.

Ich flihle mich jetzt besser imstande,
Schwierigkeiten zu liberwinden.

Ich bin zuversichtlich, dass ich meine
Probleme jetzt besser [6sen kann.

Ich fiihle mehr Vertrauen zu mir selbst.

..gar- ..ein ..voll
nicht wenig kommen

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

Abb. 1: Fragen und Antwortméglichkeiten des Nachbefragungsbogens, der am
Ende der Intervention von den Klienten ausgefiillt wurde.
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e Bei sehr verschlossenen und ab-
wehrenden Kindern lassen die Klange
die erste Kontaktaufnahmen auf
nonverbaler Ebene gelingen und
schaffen Raum fiir Loslassen und
Geldst sein, sie ermdglichen Zugang
zu neuem Gefiihlserleben und posi-
tiver Selbstwahrnehmung.

e Jugendliche, die ihr Bediirfnis nach
Schutz und Sicherheit durch eine
sehr starke korperliche Prdsenz
demonstrieren (wirken groB und/
oder bedrohlich), kdnnen durch die
klangpddagogischen Settings in
ihrem Korperbild und Korperschema
positiv gestlitzt werden und er-
fahren so ein neues Kdrpererleben
jenseits von Gewalt und Schmerz,
was in Einzelfdllen durchaus auch
zu einer Senkung der Aggressions-
schwelle gefiihrt hat.

e Klangpéddagogische Settings konnen
dazu beitragen,
(wieder)zu erschaffen, auf dem eine
gesunde Beziehungsfahigkeit, Lern-
fahigkeit und die Fahigkeit, Stress
kreativ zu verarbeiten, entstehen
kann.

e Der Klangraum schafft mit Struktur,
Kontinuitat und Verlasslichkeit ei-
nen Rahmen, in dem jeder wieder
zu dem zuriickfinden kann, was er
oder sie ist: Ein 10-jdhriges Kind,
ein 15 Jahre altes Ma@dchen oder ein
Junge an der Schwelle zum Erwachsen-
werden.

e Oft sprechen die Kinder und Jugend-
lichen davon, wie sehr sie ,die Stille
genieBen” oder noch abends beim
Zubettgehen ,sich in den Klang

ein Fundament

kuscheln wie in eine warme Decke",

manchmal ist es auch nur ein fliich-
tiges und doch zutrauliches An-
schmiegen mit einem gehauchten
.Danke" beim Verlassen des Klang-
raums.

e Und es ist schon, bei dem einen
oder anderen zu erleben, wie er sich
mit Weichheit und Zartlichkeit, Ver-
trauen und Zuversicht, Warme und
dem Gefiihl der Sicherheit und Ge-
borgenheit fiillt, wo vorher Harte und
Leere, Verunsicherung und Angst
waren.

Einzelfallbeschreibungen:

Fall Nora’

Nachfolgende Fallbeschreibung gibt
einen ersten Einblick in das Therapie-
angebot mit den klangpadagogischen
Settings.

Ausgangssituation

Nora ist 13 Jahre alt und seit Novem-
ber 2006 in einer der Erziehungsstel-
len*des Evangelischen Hohberghauses
untergebracht. Die Aufnahme wurde
notwendig, da die allein erziehende
Mutter, seit einigen Jahren alkohol-
krank und arbeitslos, die Versorgung
des Kindes nicht mehr sicherstellen
konnte und bei Nora eine massive Ver-
wahrlosungstendenz offenkundig war.

Nora ist ein offenes, freundliches und
kontaktfahiges Madchen. Sie besucht
die 7. Klasse der ortlichen Werkreal-
schule und ist gut in die Klassen-
gemeinschaft integriert, sie ist eine
gute und lernbereite Schiilerin. Nora
integrierte sich schnell und gut in die
Erziehungsstelle und geht verschie-
denen Hobbys, auch kdérperlichen
Aktivitdten, nach. In der Erziehungs-

" Name gedndert

2 Eine Erziehungsstelle bietet Kindern und Jugendlichen, die sich in schwierigen Lebenslagen
befinden, ein neues Zuhause. Kurz gefasst kann diese Hilfeform als professionelle Erziehung
(Aufnahme eines Kindes in eine Familie, in welcher mindestens einer der Partner eine pida-
gogische Ausbildung hat) unter Beteiligung des Jugendamtes und Anbindung an einen Tréger,
beschrieben werden. Damit ist diese Hilfeform eine wertvolle Alternative zur Heimunterbrin-
gung, die Kindern und Jugendlichen in einem familidren Kontext stabile Beziehungen und

individuelle Férderungsmdglichkeiten bietet.
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stelle gibt es lediglich mit einem an-
deren dort untergebrachten Madchen
(A.) regelmiBig Streitigkeiten, die von
A. ausgehen, auf die Nora jedoch meist
einsteigt.

Nora hat ein sehr inniges Verhaltnis
zu ihrer Mutter und leidet unter der
Trennung. Frau M., Noras Mutter, hat
einen Lebensgefdhrten, zu dem Nora
eine gute Beziehung hat - sie freut
sich, dass ihre Mutter nicht alleine
ist. Nora hat auch zu ihrem leiblichen
Vater und dessen neuer Familie eine
gute Anbindung.

Bei Nora liegen Schlafstérungen und
innere Anspannung vor, seit sie als
Kind ,beschlossen” hat, fiir das Wohl
der Mutter zu sorgen (dass sie ,halt
nicht trinken muss"). Sie lbernimmt
dadurch automatisch die Schuld, wenn
die Mutter riickfallig wird. So wechseln
Sorge um die Mutter und Zorn/Wut
uber deren Riickfdlle sich stetig ab
und belasten die Mutter-Tochter-Be-
ziehung stark.

Nora hat bereits verschiedene thera-
peutische Angebote erhalten. Hierzu
zdhlen Spieltherapie, Ergotherapie
und Reittherapie. Die Fachberaterin
der Erziehungsstelle Frau W. halt die
klangpadagogisch orientierte Therapie
fiir ein gutes Angebot fiir Nora.

Zielsetzung

Nora selbst formuliert ihre Wiinsche

an die Therapie wie folgt:

® nicht mehr so angespannt sein

® besser einschlafen kdnnen

e die Mutter lieb haben kénnen und
nicht so zornig auf sie sein miissen,
weil sie es nicht schafft, das Trinken
zu lassen.

Die Klangpddagogin definiert aus den
Winschen von Nora und den Ge-
sprachen mit der Fachberaterin Frau
W. sowie Noras Mutter Frau M.
folgende Zielsetzung:



® Entspannung zur
Képer-Seele-Balance

e  Urvertrauen" stiarken/nachnidhren

® positives Selbstwerterleben starken

e Selbstbestimmung und Autonomie
fordern.

Starkung der

Fiir die klangpadagogisch orientierte
Therapie wurde ein Zeitrahmen von
12-15 Sitzungen (jeweils 1 Std.) im
wochentlichen Rhythmus vereinbart.
Es ist geplant, dass Frau M., Noras

Interventionsverlauf

Mutter, an einigen Sitzungen teilneh-
men wird.

Der Losungs- und Ressourcenorien-
tierte Ansatz kommtin allen folgenden
Sitzungen zum Tragen und bestimmt
die Richtung aller Gesprache, die immer
auch mit Klang begleitet werden.

Nora ist beim Erstkontakt der Thera-
peutin gegeniiber freundlich, zuge-
wandt und neugierig auf die Klang-
schalen.

Interventionsverlauf

1. Sitzung Klangspiele und Klangmassage

2. Sitzung Losungsorientierte, Klang begleitete Anamnese

3. Sitzung Ressourcenorientieres Gesprach, Wahrnehmungs-

(gemeinsam Klangspiele, Klang-Wasser-Bilder

mit der Mutter)

4. Sitzung Klangmassage zur Beziehungsstarkung

5. Sitzung Klangmassage zur Beziehungsstarkung

6. Sitzung sensorischen Integration: Klangmassage zum Ausgleich
der taktilen Wahrnehmung

7. Sitzung .Urvertrauen-Klangmassage”

8. Sitzung LUrvertrauen-Klangmassage”

9. Sitzung Ressourcenorientierte Biografiearbeit: ,Genogramm®”,
.Familienbaum”

10. Sitzung Ressourcenorientierte Biografiearbeit: ,Familienbaum”

11. Sitzung Ressourcenorientierte Biografiearbeit:
.Familienklangbaum”

12. Sitzung LUrvertrauen-Klangmassage”

13. Sitzung .Das Alte geht, das Neue kommt"

14. Sitzung Abschluss und Ausblick
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Sie hat Freude am experimentellen
Spielen und erfahrt darliber Wirkweise
der Klangschalen/Klangmassage. Be-
reits bei dieser Sitzung erhdlt Nora
eine erste kurze Klangmassage. Sie
sagt im Anschluss daran, dass sie sich
wahrend dieser Klangmassage sehr
wohl geflihlt hat und jetzt sehr ruhig
und entspannt ist.

In der 2. Sitzung wird in einem ge-
meinsamen Gesprach erarbeitet, was
bleiben soll, wie es ist, weil es gut
ist. Anhand der ,Wunderfrage"
(Lésungsorientierte Gesprichsfiihrung
nach Steve de Shazer) werden No-
ras Wiinsche fiir die Therapie klarer.
Im Gesprach kommen auch hypno-
therapeutische Methoden zum Einsatz.
Gemeinsam werden Noras Ziele fiir
die Therapie erarbeitet. Das gesamte
Gesprach wird durch die Klange der
Klangschalen begleitet. Nora meldet
abschlieBend zuriick, dass sie sich
bei der Therapeutin/Klangpddagogin
sicher und gut aufgehoben fiihlt. Fiir
sie war es schén zu bemerken, dass
die Klangpadagogin im Gesprach ihre
Mutter sehr wertschatzend behandelt
und respektiert (dies scheint insgesamt
ein sehr wichtiger Aspekt fiir Nora zu
sein). Die Klangpadagogin resiimiert
nach dieser Sitzung, dass Nora fiir ihr
Alter sehr strukturiert und verstandig
ist. Sie ist kooperativ, motiviert und
auch in der Lage, an langfristigen Zielen
mitzuarbeiten. Sie tendiert dazu, mehr
fiir andere als fiir sich zu sorgen. Da-
her ist es wichtig, das Kind Nora nie
aus dem Blick zu verlieren und fiir dieses
Kind gut zu sorgen.

Bereits in der 3. Sitzung ist eine ge-
meinsame Stunde mit Mutter und
Tochter geplant, bei dem die Mutter-
Tochter-Beziehung positiv beeinflusst
werden soll. Die Sitzung gestaltet sich
zu Beginn nicht einfach, da die Mutter
zwischenzeitlich einen Riickfall hatte
und beide, Mutter und Tochter, sehr



angespannt wirken. Erste gemeinsame
(Wahrnehmungs-)Spiele lockern die
Atmosphdre auf, in einem anschlie-
Benden gemeinsamen Gesprdch kann
eine Anndherung zwischen den beiden
ermoglicht werden. Zum Abschluss
gestalten Frau M. und Nora noch ge-
meinsam  ein
Beide sagen nach der Stunde, dass sie
erleichtert sind und sich wieder an-
schauen kdnnen, sie konnen ,wieder
klar sehen”.

.Klang-Wasser-Bild".

In der 4. und 5. Sitzung erhalt Nora je-
weils eine Klangmassage, wobei zwei
verschiedene klangpddagogische Vari-
ationen zum Einsatz kommen. Es zeigt
sich, dass Nora sehr gut wahrnehmen
und verbalisieren kann, was ihr gut tut
und was nicht. Insgesamt kann sie sich
bei den Klangmassagen gut entspan-
nen und empfindet sie als sehr wohl-
tuend.

In der 6. Sitzung erhalt Nora ein Set-
ting zur Sensorischen Integration, eine
.Klangmassage fiir den Ausgleich der
taktilen Wahrnehmung"” Bei dieser
Form der Klangmassage wird der
Korper zusatzlich durch gefiillte Kissen
beschwert. Hierdurch sollen in Noras
Fall Gefiihle von Eingebundensein
und Halt gestérkt werden. Auch diese
Klangmassage empfindet Nora als sehr
angenehm. Nora kam zu dieser Sitzung
sehr aufgebracht tber ihre Mutter und
wegen eines Streits in der Familie und
in der Schule und sagt, dass sie sich
jetzt, nach der Klangmassage, geldster
und ausgeglichener flhlt. |hr ist es
nun moglich, die Konfliktsituation aus
tibergeordneter Warte aus zu betrach-
ten.

Da sich die Situation mit der Mutter
immer wieder durch deren Alkohol-
sucht zuspitzt, werden vorerst die ge-
planten gemeinsamen Sitzungen nicht
weiter durchgefiihrt.

Um Nora in ihrem Selbstwerterleben
und ihrem ,Urvertrauen" (dem Ver-
trauen in die eigene Fahigkeit, in das
Gute in der Welt und in andere) zu
stdrken, folgt in der 7. und 8. Sitzung
eine spezielle ,Urvertrauen-Klangmas-
sage". Bei dieser Klangmassage wird
die Klientin fest mit Kissen und Lage-
rungsmaterial rund um den Kérper
«eingepackt” und mit einem durch-
sichtigen, orangefarbenen Organza-
Schleier zugedeckt. Im Anschluss sagt
Nora, dass sie sich tief entspannen
konnte und gar nicht mehr aus dem
.Nest” kommen wollte. Die aktuellen
Konflikte mit der Mutter sind fiir Nora
sehr belastend und die Klangmassagen
scheint sie wirklich gut als Gelegen-
heit zum Loslassen nutzen zu kdnnen.

Da eine Riickfiihrung von Nora in den
Haushalt der Mutter immer unrealis-
tischer wird, mochte die Therapeutin
Nora einige klangpddagogische Set-
.Ressourcenorientierten
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Biografiearbeit" anbieten. Diese sollen
Nora helfen, mehr Klarheit in ihre
Familienbeziehungen zu bekommen,
so dass der Kontakt zur Mutter wieder
gestarkt wird - jedoch auf einer eher
sachlichen bzw. informativen Ebene.
Nora stimmt diesem Vorschlag zu und
so folgen in den Sitzungen 9, 10 und
11 entsprechende klangpddagogische
Settings. Nora hat viel Freude an dieser
Arbeit, auch wenn sie sie zum Teil sehr
anstrengen. Nora erlebt dadurch eine
Verwurzelung” (Zugehdrigkeit) in ihrer
Familie. Esist fiir Nora gut zu erkennen,
dass sie mit der Mutter auch noch an-
dere Themen verbindet als nur Sucht,
Alkohol und Enttauschungen. Es gibt
eine gemeinsame Vergangenheit, in
der vieles gut war, und die Mutter ist
und bleibt ein wichtiger Punkt in ihrem
Leben.

Zwischenzeitlich stand auch im Raum,
ob Nora nicht bei ihrem Vater und des-
sen Familie auf Dauer leben konnte.
Diese Hoffnung hat sich fiir Nora je-
doch genauso schnell wieder zerschla-
gen, wie sie entstanden ist. Mit Hilfe
der Settings konnte sie erkennen, dass
die Riickfiihrung in diese Familie an
deren spezieller Struktur und nicht an
ihr selbst scheitern musste.

Diese intensive Beschaftigung mit den
Familienbeziehungen hat bei Nora ein
hohes MaB an ,Sattigung” bewirkt, so
dass in der nachfolgenden 12. Sitz-
ung die ,Urvertrauen-Klangmassage"
stattfinden soll, um Raum fiir die Ver-
arbeitung bzw. Integration dieser Er-
fahrungen zu schaffen.

Nora sagt im Anschluss daran, dass
sie sich gut flihlt und froh dariber ist,
.wieder mal ausruhen und entspannen
zu diirfen”

In der 13. Beratungsstunde, nahe dem
Ende der gemeinsamen Arbeit, soll mit
dem Setting ,Das Alte geht, das Neue
kommt" Raum gegeben werden, um

Altes mit Achtsamkeit abzulegen und
sich hoffnungsvoll und zuversichtlich
dem Neuen zuzuwenden. Nora be-
schreibt, dass ihr schwer gefallen ist,
manches abzulegen. Sie ist traurig,
weil die Mutter im Moment nicht den
Platz einnehmen kann, an dem Nora
sie gerne sehen wiirde. Jedoch em-
pfindet sie auch Zuversicht, was das
eigene Leben betrifft. Sie beschreibt
ihre Plane, die sie fiir die kommenden
Monate hat.

Die 14. und vorerst letzte Sitzung be-
ginnt mit einem langen Gesprach liber
die aktuellen Ereignisse und Beflirch-
tungen, denn der Lebenspartner von
Noras Mutter musste liberraschend ins
Krankenhaus und die Mutter bindet
ihre Tochter stark in ihre Sorgen und
Befindlichkeiten ein. Darauf folgt eine
individuell auf Noras Bediirfnisse und
Klang-Fantasie-
reise, in der es darum geht zu schauen,
was fiir den weiteren Lebensweg hilf-
reich erscheint. Im abschlieBenden
Gesprach aduBert Nora den Wunsch,
weiter durch die Therapeutin und mit

Situation erstellte

den Klangen begleitet zu werden.

Reflexion

Riickblickend duBert sich Nora positiv
zu den klangpddagogischen Settings,
die sie sehr unterstlitzt hatten. Als
besonders positiv hebt sie die ,Urver-
trauen-Klangmassage" hervor, da habe
sie sich sehr ,heimelig und getrostet”
gefiihlt. Sie kdnne nun auch viel un-
befangener mit ihrer Lebenssituation
(Erziehungsstelle) umgehen und mit
anderen Jugendlichen offen lber die
Griinde ihrer Unterbringung sprechen.
Friher habe sie immer sehr barsch,
unfreundlich, ja aggressiv auf entspre-
chende Fragen reagiert. Es fiel ihr auch
leichter, mit der Sucht der Mutter um-
zugehen, obwohl sie noch immer nicht
wirklich verstehe, warum ihr der Alko-
hol wichtiger sei als sie, ihr Kind.
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Ihr, Nora, geldange es jedoch auch immer
wieder einmal, keine Verantwortung
fiir das Tun und Lassen der Mutter zu
ubernehmen.

Aus der nicht-standardisierten Nach-
befragung (vgl. Nachbefragungsbogen,
S. 50) ist hervorzuheben, dass Nora
jetzt mehr Vertrauen zu sich selbst
fihlt und zuversichtlich ist, dass sie
auch weiterhin Fortschritte machen
wird. Die entsprechenden Antwort-
kategorien hat sie mit ,vollkommen"
beantwortet. Alle anderen mit ,ein
wenig” Nur die Antwortkategorie ,Ich
habe neue Moglichkeiten zur Kontrolle
meiner Stimmungen und meines Ver-
haltens gelernt” hat sie nicht beant-
wortet.

Insgesamt ist festzustellen, dass Nora
von den klangpadagogischen Settings
profitiert hat. Sie kann besser ein-
schlafen, ist ausgeglichener und kann
in Auseinandersetzungen immer &fter
distanziert bleiben. Aufgrund der
schwierigen Situation ist weiterhin
therapeutischer Bedarf gegeben, so-
dass Noras Wunsch nach der Weiter-
arbeit mit den Klangen stattgegeben

werden kann.

Die urspriingliche Intention, die Mutter
in die Sitzungen einzubeziehen, konnte
wegen der hdufigen Riickfalle leider
nicht weiter verfolgt werden. Mog-
licherweise findet sich durch die
Weiterfiihrung des Therapieangebotes
hierflir noch zu einem anderen Zeit-
punkt Gelegenheit.

Fazit

Fiir mich als Therapeutin bieten die
Klange der Klangschalen und die
klangpadagogischen  Settings eine
Erweiterungsmoglichkeit fiir meine
Arbeit, die diese in vielerlei Hinsicht
positiv beeinflusst.

Mit den Kldangen der Klangschalen



habe ich einen wertvollen Tirdffner,
um auf einer nonverbalen Ebene in
dialogischen Kontakt zu treten. Gerade
in der ersten Phase des Beziehungs-
aufbaus beobachte ich, dass weniger
Widerstiande" bei den Jugendlichen
entstehen und dass sie ein Angebot
schneller und leichter annehmen kon-
nen. Das bedeutet, dass Beziehung und
Therapiebereitschaft einfacher und
schneller aufgebaut werden kdnnen.
Vielleicht schaffen hier die Kldange ein
Resonanzfeld, in dem das sich-auf-
einander-Einschwingen leichter mog-
lich ist. Ahnlich wie bei der Hypno-
therapie spreche ich mit den Klangen

eine unbewusste Ebene an. Die Klange
ermdglichen ein dialogisches Handeln
- jenseits eines Dialogs im Sinne eines
Gespraches. Die Klangschalen ermdg-
lichen es mir auch zu ,beriihren” - und
das auf allen Ebenen. In korperlicher
Hinsicht muss ich dabei nicht einmal
in einen direkten Korperkontakt ge-
hen. Die Klangmassage und die klang-
padagogischen Settings ebnen den
Weg zur Kdrperarbeit bzw. sind an sich
schon kdrpertherapeutische Elemente.
Uber die Kldnge ist es leichter méglich,
mit ,Initialbertihrungen” (z.B. wihrend
einer Klangmassage eine Hand auf die
Schulter legen oder ein sanftes Halten

des Kopfes, etc.) zu arbeiten, da die
Jugendlichen i.d.R. Kérperberiihrungen
eher ablehnen.

Zum Abschluss ware zu sagen, dass
die Klange auch fiir mich als Thera-
peutin ein wertvolles Element sind. Sie
tun mir selbst gut und unterstiitzen
mich darin, in Resonanz mit meinen
Klienten zu kommen und zu bleiben.
Dies spart nicht nur Energie und Kraft,
sondern unterstiitzt auch die Freude
an meiner Arbeit.

Gabriele Ehnis

Kontakt
Gabriele Ehnis

Sandbergweg 26 - D-75447 Sternenfels
Telefon: +49 (0) 7045-20001 - E-Mail: Sandhas01 @web.de

ist Heilpddagogin, Heilpraktikerin flir Psychotherapie, Weiterbildung in Kinesiologie, Systemischer
Familientherapie, Hypnotherapie (Milton Erickson Institut Heidelberg) und Peter Hess-Klangpadagogin.
Derzeit ist sie als Psychotherapeutin in einer Einrichtung der Jugendhilfe tatig.




Peter Hess-Klangtherapie in
Strafanstalten

von Dr. Anetta Jaworska

Die hier vorgestellte Studie mit 41 Teilnehmern zeigt den posi-
tiven Einfluss des Einsatzes von Peter Hess-Klangmethoden
bzw. -Klangtherapie auf das Verhalten von Strafgefangenen
auf.

Forschungsmethoden

Ziel dieser Forschungen war es zu untersuchen, ob es sinn-
voll ist, neue, flir Strafanstalten unkonventionelle Metho-
den zu suchen, mit denen man Einfluss auf das Verhalten
der Strafgefangenen haben kdnnte.

Die Untersuchung zur Anwendbarkeit der exemplarisch
gewahlten Peter Hess-Klangtherapie wurde in Form eines
Forschungsexperimentes im ersten Halbjahr 2006 in der
Strafanstalt in Wierzchowo/Polen durchgefiihrt. An dem
Experiment nahmen insgesamt 41 Strafgefangene teil, 20
von ihnen stellten die Untersuchungsgruppe, 21 die Kon-
trollgruppe dar. Aufgrund dessen, dass die Therapie nur
von einer Person geleitet worden ist, konnte die GréBe
der Versuchsprobe nur auf die so bestimmte Anzahl der
Strafgefangenen begrenzt werden. Die Zuordnungen der
Strafgefangenen zur Untersuchungs- oder Kontrollgruppe
wurde rein zufallig ausgewahlt. Entscheidende Faktoren fiir
die Auswahl der Stichprobe waren Neigungen zu selbst-
aggressiven Verhalten bis hin zu Selbstmordtendenzen. Die
Teilnahme am Experiment war freiwillig. Die Probanden
erhielten Klangtherapie-Sitzungen in zwei verschiedenen
Gruppen in dem Gebdude der Strafanstalt in Wierzchowo.
Im Juni 2006 befanden sich dort 640 Insassen und die Uber-
fiillung der Strafanstalt betrug fast 30%.

Die Klangtherapie-Sitzungen wurden von Oberst Andrzej
Samek, dem Direktor der Strafanstalt, der auch Seminarleiter
fiir Peter Hess-Klangmassage ist, durchgefiihrt.

Die Strafanstalt in Wierzchowo ist infrastrukturell bestens
fiir solche Aktivitdten geeignet. Die Rdume, in denen die
Klangtherapie durchgefiihrt wurde, werden auch fiir andere
alternativen Aktivitdten genutzt. Sie sind mit Matratzen
ausgestattet und sind von anderen Teilen der Strafanstalt
so weit entfernt, dass man sich konzentrieren kann. Fiir die
Klangtherapie stand ein Set von Peter Hess® Therapieklang-
schalen und Gongs zur Verfiligung. Fiir die Durchfiihrung der
Untersuchung lang die Einwilligung der Zentralen Verwal-
tung des Kriminalen Vollzugsdienstes in Polen vor.
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Oberstleutnant und Geféingnisdirektor
Andrzej Samek

Jede der Klang-Sitzungen dauerte 1 /2 Stunden und fanden
zweimal in der Woche statt.

Die Strafgefangenen, die am Experiment teilgenommen
haben, unterschieden sich nicht wesentlich in Hinsicht auf
Bildung, Familienstand, religidse Gesinnung, die Art der be-
gangenen Straftat oder die Anzahl der vorherigen Straftaten.

Zur Auswertung des Experimentes wurde die von A.S.
Zigmond und R.P. Snaith entwickelte Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS) angewendet, die entsprechend an
die Polnischen Bedingungen von M. Majkowicz, K.de Walden
- Gatuszko, G. Chojnacka - Szawfawska und P. Magiera
adaptiert worden ist.

Jeweils 7 Behauptungen im Fragebogen betreffen das Ge-
fiihl von Angst und Depressivitdt. Jede von den Behaup-
tungen wird auf der Skala zwischen 0 und 3 ausgewertet.
Die Summe aller Punkte ist das Ergebnis des Tests in einer
Kategorie und dass auf die Weise, das die maximale Punkte-
zahl in einer Kategorie 21 betragen kann und die minimale O.

Um jedoch die Veranderungen der Verhaltensweise der
Strafgefangenen zu beschreiben, habe ich einen Fragebo-
gen entwickelt, der den Verhaltensaspekt der Haltung der
Strafgefangenen widerspiegelt. Dieser Fragebogen wurde
fir die Gefangnisaufseher bestimmt. Dieses Mittel wurde
als MaBstab fiir entsprechende Variablen eingesetzt und
zwar Selbstmordtendenzen, selbstaggressives Verhalten,
Gewalttatigkeit, beleidigende Sprache, die Einhaltung von
Regeln und soziale Kontakte.

Auswertung der Forschungsergebnisse

Die Anwendung der HAD-S Skala hat es ermdglicht, die
Angst, die oft von Depressivitat gefolgt wird, zu erforschen.
I[ch mochte darauf hinweisen, dass Angst und Depression
ein reales Problem fiir die Menschen darstellen, deren Leben



gefahrden, die Anpassung an die Gesellschaft verhindern,
ein Gefiihl von Leere und Sinnlosigkeit hervorrufen und im
Fall von Strafgefangenen es diesen praktisch unmdglich
machen, sich erneut in der Gesellschaft zurechtzufinden.

Unter den Befragten, die als Teilnahmevoraussetzung am
Experiment selbstaggressives und depressives Verhalten,
einschlieBlich  Selbstmordtendenzen
Angstgefiihle und Depressivitdt unberuhigend stark ausge-
pragt (vgl. Tabelle 1).

Wenn man die zahlreichen Selbstmordversuche, die bei

aufwiesen, waren

der Stichprobe vorlagen, unter Betracht zieht, so scheint
es, dass neben der Gefangnisstrafe, die Ursache fiir die
allgemeinen pathologischen Zustédnde in dem vorigem
sozialen Umfeld der Strafgefangenen zu suchen ist, wo eine
Neigung zur kumulativen Situationsangst mit Depression
friih entwickelt worden ist. Diese subjektive Uberzeugung
der Strafgefangenen, dass deren Situation hoffnungslos ist
und dass sie sich selbst als wertlos betrachten, flihrt wie-
derum zur Apathie, Gleichgiiltigkeit und Traurigkeit und mit
Sicherheit zu keinen positiven Resozialisierungsprozessen,
sondern macht diese vielmehr unmdglich.

Der Vergleich der statistischen Daten der Strafgefangenen-
gruppe vor dem Experiment und nach dem Experiment
zeigt einen signifikanten statistischen Zusammenhang mit
der Reduzierung vom depressiven Selbstbefinden und eine

deutliche Tendenz zur Reduzierung des Angstzustandes
im statistischen Mittel. Wenn man die geringe GroBe der
Stichprobe in Betracht zieht, so kdnnen die Unterschiede im
statistischen Mittel beobachtet werden und ein Anzeichen
fur die Wirkung der angewandten Methode sein, unge-
achtet dessen, dass keine signifikanten Unterschiede zwischen
einigen der Variablen aufgetreten sind (vgl. Tabelle 1). Als
Ergebnis der angewandten Klangtherapie ist das Empfinden
von Angst in der experimentalen Gruppe um 0,8 Punkte
reduziert worden und depressive Zustande um 2,35 Punkte,
was einen statistisch relevanten Zusammenhang darstellt
(p<0.01). Im gleichen Zeitraum haben sich das Empfinden
von Angst und depressive Zusténde in der Kontrollgruppe
gar nicht verandert.

Die bisherigen Forschungen (vgl. u.a. Portalsky, Hess, Konrath,
2010) beziiglich des Einflusses der Peter Hess® Therapieklang-
schalen auf den Menschen haben gezeigt, dass die Frequenz
dieser Kldnge, die oftmals niedriger ist als der fiir den
Menschen horbare Frequenzbereich, in dem Frequenz-
bereich von Gehirnfunktionsstrémen liegt.

Dank der Wirkung solcher Kldnge kann das Gehirn auf eine
einfache Art vom Wach- bzw. Beta- zum Alphazustand
hiniibergehen. Es wurde erwiesen, dass in Angstzustanden
verstarkt Betawellen im Gehirn auftreten. Die Kldnge der
Klangschalen erleichtern die Synchronisation des Gehirns im

Angst-Subskala

Depressivitat-Subskala

Gruppe
und
Unter-
suchungs-
dauer

U-Gr. K-Gr.

N=20 N=21

U-Gr. U-Gr.

N=20 N=20

U-Gr. K-Gr.

N=20 N=21

U-Gr. K-Gr.

N=20 N=21

U-Gr.

N=20

M

12,40

10,76

11,60 10,52

12,40 11,60

12,75 11,14

10,40 11,00

12,75 10,40

SD

4,04

3,80

4,04

3,75

3,23

3,75

Ergebnis
des
Studenten

1,142

0,770

0,664

1,141

- 0,450

2,120

Signifi-
kanzgrad

N/w

N/w

N/w

N/w

N/w

p<0,01

Tabelle 1. Statistische Mittel (M) und Standardabweichung (SD) der HAD-S Skala
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Fiir die Untersuchungsgruppe (U-Gr.) und Kontrollgruppe (K-Gr.), vor dem Experiment (P) nach dem Experiment (K).




Verhaltenscharakter

Art der Gruppe Aggressives und konflikt- Autoaggressives Negative Einstellung und | Respektlosigkeit gegen-

Dauer des Tests erregendes Verhalten Verhalten beleidigende Sprache iiber Pflichten und Regeln
L % L % L % L %

Untersuchungs-

gruppe P 9 45 20 100 10 50 6 30

N=20

Kontrollgruppe P

N=21 11 55 21 100 9 45 7 85

Untersuchungs-

gruppe K 6 30 7 35 9 45 5 25

N=20

E‘i"ztf”g'”ppe « 1 55 17 85 9 45 7 35

Tabelle 2. Auswertung des Verhaltenscharakters der Untersuchungs- und Kontrollgruppe vor dem Experiment (P) nach dem Experiment (K).

unteren Bereich der Alphawellen, was hochstwahrscheinlich
zu einer Reduktion des Angstgefiihls und der depressiven
Zustanden flihrt, wie das Experiment gezeigt hat.

So ein breites Wirkungsspektrum der Klangschalen kann mit
Gewissheit eine wertvolle Basis fiir korrektive Beeinflussung
der Strafgefangenen im Bereich vom sozialen und eigen-
standigen Umgang mit Situationen darstellen.

In dem speziell flir das Experiment entwickelten Fragebogen
sind 4 Grundverhaltensweisen enthalten, die den indivi-
duellen und sozialen Charakter der Verhaltensweisen der
Strafgefangenen in der Strafanstalt beschreiben: aggres-
sives und konflikterregendes Verhalten, eine Neigung zum
selbstaggressiven Verhalten, negative Einstellung und be-
leidigende Sprache, Respektlosigkeit gegenliber der Straf-
anstaltordnung.

In Tabelle 2 wurde die Anzahl der Strafgefangenen ange-
geben (dementsprechend auch der prozentuale Wert), deren
Verhalten als unerwiinscht im Resozialisierungsprozess an-
gesehen wird.

Die prozentualen Werte, die eine Verbesserung des Verhaltens
und der Einstellung der Strafgefangenen zeigen, wurden
fettgedruckt.

Die allgemeine Anzahl der 20 Strafgefangenen, die zur
Untersuchungsgruppe zdhlen und der 21 Strafgefangenen
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der Kontrollgruppe, zeichnete sich durch selbstaggressives
Verhalten aus, d.h. 100% der Experimentteilnehmer. Ein
GroBteil der Experimentteilnehmer hatte Selbstmordver-
suche unternommen. Ein GroBteil der Experimentteil-
nehmer hatte bereits schon mehrmals oder zumindest ein-

mal versucht, sich umzubringen.

Selbstdestruktive Handlungen sind drastisch gesunken
nach einem halben Jahr von systematischen Klangtherapie-
sitzungen, d.h. dieses Verhalten blieb nur bei 7 von den
20 Teilnehmern unverandert. Dies bedeutet, dass sich das
selbstdestruktive Verhalten bei 65% der Strafgefangenen
gedandert hat. Ferner ist hervorzuheben, dass es wahrend
der 4 Monate des Experimentes keinen Selbstmordversuch
gab! In der gleichen Zeit konnte man eine Reduzierung des
selbstdestruktiven Verhaltens auch bei 15% der Strafge-
fangenen aus der Kontrollgruppe beobachten.

Aus diesem Experiment geht jedoch nicht hervor, ob die
Reduzierung des aggressiven Verhaltens einen langzeitigen
Charakter hat oder nur wahrend des Experimentes aufge-
treten ist. Dies sollte in einem anderen Forschungsprojekt
untersucht werden.

Es wurde auch eine bedeutende Reduzierung des aggres-
siven und konflikterregendes Verhaltens zwischen den
Strafgefangenen beobachtet. Aus dem Pretest ging her-
vor, dass 9 Personen von der Untersuchungsgruppe und
11 Personen von der Kontrollgruppe vor dem Experiment




sich feindlich gegeniliber den Gefdngnis-
aufsehern oder anderen Strafgefangenen
verhalten haben, dabei waren sie zu-
satzlich aggressiv und haben Konflikte
erzeugt. Dank der Klangtherapie hat sich
die Anzahl bis auf 6 Personen reduziert.
In dem gleichen Zeitraum hat sich das
aggressive Verhalten in der Kontrollgruppe
nicht verandert, dementsprechend kénnen
wir die Schlussfolgerung ziehen, dass die
Aggressionsreduzierung auf die Wirkung
der Klangtherapie zurlickzufiihren ist.

Schlussfolgerungen

Im Lichte der eben prasentierten Er-
gebnissen sollte man die Peter Hess-
Klangtherapie als eine vielversprechende
.Erziehungsmethode"” in Strafanstalten
ansehen. Die angewandte Methode wirkte
sich progressiv auf zwei Existenzebenen
der Strafgefangenen aus.

Die erste Ebene betrifft den Wandel der Selbstanschauung
der Probanden. Dies spiegelte sich wider im weniger selbst-
aggressiven Verhalten und weniger Gewalt. Die zweite Ebene
betrifft das Innerliche, das heiBt weniger Angstgefiihle und
depressive Zustande.

Trotz dessen, dass die Resozialisierung der Strafgefangenen
in polnischen Strafanstalten auf viele Probleme st6Bt, u.a.
infrastruktureller, finanzieller Natur aber auch Mangel an
Fachpersonal, muss betont werden, dass die entscheidende
Rolle den Kompetenzen, dem Willen und dem Eifer der
Gefangnisaufseher zuféllt. Die Leidenschaft des Direktors
A. Samek flir Musik stand in diesem Fall im Einklang mit
dem Interesse der Strafgefangenen, die, geleitet von Neu-
gier, in die Klangtherapie-Sitzungen kommen. Das positive

Erleben wahrend der Klangmassage weckt ihre Motivation,
an den Klang-Sitzungen teilzunehmen. Diese Methode er-
fordert keine besondere Aktivitdt vonseiten der Beteiligten,
das einzige, worauf sie beruht, ist arbeitsame Zielstrebig-
keit und die regelmdBige Anwesenheit bei den Sitzungen.
Dies bringt auch eine andere positive Erscheinung mit sich,
weil ein GroBteil der Strafgefangenen nie dazu gezwungen
war, regelmaBig an der eigenen Entwicklung zu arbeiten
und sich dabei auf eine ,aktive" Art und Weise anstrengen
mussen. Die Schwiche dieser Methode besteht darin, dass
sie zweifellos einen begrenzten Auswirkungsradius hat, weil
es meist an Fachpersonal mangelt, das die Methode Gberall
dort anwenden konnte, wo es Freiwillige gibt, die sich dem
resozialisierenden Einfluss des Klangs anvertrauen wollen.

Dr. Anetta Jaworska
Akademia Pedagogiczna in Stupsk.

W Kontakt
- Dr. Anetta Jaworska (privat)

Doktor in Geisteswissenschaften - Padagogik, als wissenschaftliche Mitarbeiterin tatig an der Pomorska

76 - 200 Stupsk, ul. Gen. Andersa 2/20, POLEN

Telefon: +48 505 547 960
E-Mail: jaworska.anetta@gmail.com



15 Jahre Europaischer Fachverband

Klang-Massage-Therapie e.V.

von Dr. Christina M. Koller und Ulrich Krause

Im November 2014 feiert der Europdische Fachverband
Klang-Massage-Therapie e.V. sein 15-jdhriges Bestehen
und den 30. Geburtstag der Peter Hess-Klangmassage. Seit
Lutz-Doring Linke 1999 die Vereinsgriindung initiiert hat,
ist viel geschehen. Ganz nach dem Motto ,Aus der Praxis fiir
die Praxis* umfassen diese Entwicklungen nicht nur die Wei-
terentwicklung der Peter Hess-Klangmethoden, wie sie am
Peter Hess Institut (PHI) gelehrt werden, sondern auch die Unter-
stiitzung aller Ausgebildeten in Ihrer Professionalisierung.

Interessensvertretung fiir die Peter Hess-Klang-
methoden und deren Anwender

Der Européische Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.
wurde im Mai 1999 auf Initiative von Lutz Doring-Linke als
Interessensvertretung und Unterstlitzung aller in der Peter
Hess-Klangmassage Ausgebildeten gegriindet.

Als Schnittstelle zwischen Praxis und Theorie kooperiert der
Verband eng mit dem Peter Hess Institut (PHI) und den aktu-
ell 22 Peter Hess Akademien im Ausland (PHAs), an denen
die Peter Hess-Klangmassage und alle darauf aufbauenden
-Klangmethoden gelehrt werden. Er hat sich der europa-
weiten Verbreitung und inhaltlichen Weiterentwicklung
dieser Methoden verschrieben und unterstiitzt die Ausgebil-
deten in allen Fragen ihrer professionellen Klang-Angebote.

- Zu den zentralen Aktivitdten des Verbandes zédhlen:

e Organisation der jdhrlichen Fachverbandstagung, des
Fachkongresses und von Weiterbildungsveranstaltungen

® Praxisaustausch der Mitglieder, z.B. in Fachforen zu
spezifischen Themen wie Krebs, Schlaganfall, Tinnitus,
Demenz u.a.

® Zusammenarbeit mit Berufsgruppen und Berufsverbdnden
wie Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Arzten, Heil-
praktikern, Psychologen, Padagogen

® Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um die Ausiibung
der Peter Hess-Klangmassage und -Klangmethoden

® Qualitatssicherung der Peter Hess-Klangmassagepraktiker

e Verdffentlichung von Fachpublikationen in Zusammen-
arbeit mit dem Verlag Peter Hess

® |nitiierung und Begleitung von Forschungsprojekten

e Kooperation mit wissenschaftlichen Einrichtungen

Europadischer
Fachverband

Klang-Massage-Therapie e.V.

In den vergangenen 15 Jahren konnten mit steigender Mit-
gliederzahl die Verbandsaktivitaten zunehmend ausgebaut
werden. Heute zahlt der Fachverband circa 2.400 Mitglieder,
die in der Peter Hess-Klangmassage ausgebildet sind oder
sich in Ausbildung befinden (Mitgliedschaft méglich ab
Seminar ,Peter Hess-Klangmassage 1"). Die Mehrheit der
Mitglieder kommt aus Deutschland, Osterreich, Schweiz
und den Niederlanden, aber zunehmend treten auch aus-
landische Klangkollegen, die an einer der PHAs die Ausbildung
absolviert haben, dem Verband bei.

Beitritt in den Dachverband fiir freie, beratende
und Gesundheit fordernde Berufe e.V. - gemeinsam
sind wir stark - und das mit Nachhaltigkeit!

Das stete Wachstum des Verbandes und die zunehmende
Professionalisierung der Ausgebildeten fiihrten 2012 dazu,
dass der Fachverband als stimmberechtigtes Voll-
Mitglied dem Dachverband fiir freie beratende
und Gesundheit férdernde Berufe e.V. (www.freie-
gesundheitsberufe.de) beigetreten ist. Damit hat er
sich auch den Grundsatzen der Ottawa Charta zur
Gesundheitsforderung verpflichtet, die die Welt- EE'EE
gesundheitsorganisation im Jahre 1986 als grund-
legende Leitlinie beschlossen hat. Durch diesen
Beitritt wird die Arbeit des Verbandes in mehrere
Richtungen ausgebaut. Zudem tritt er nun zusatzlich tber
einen neuen, breit aufgestellten Kanal an die Offentlichkeit.

e Damit besteht die Mdglichkeit, gemeinsam mit sehr
engagierten Verbanden der Komplementarmedizin fiir
die Gesundheitsbildung einzutreten.

® Dies biindelt die Kraft des Verbandes, um mit Partner-
Verbanden auf breiter Schulter erfolgreich Lobbyarbeit
fiir die Erkenntnisse an Pravention und Gesundheitsbil-
dung leisten zu kdnnen, auch im Aufbau partnerschaft-
licher Kooperationen mit Krankenkassen und dem
Bundesministerium fiir Gesundheit.

e Zusatzlich zu der eigenen wird nun auch die gemein-
same Internet-Plattform des Dachverbandes verwendet,
damit die Fachverbands-Mitglieder eine erweiterte
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Web-Prasenz mit Nutzer-Such-Funktion, entsprechend
der individuellen Qualifikationen, werbend nutzen kénnen.

e Es entstehen Synergien mit thematisch verbundenen
Verbanden auf partnerschaftlicher Ebene.

Der Europédische Fachverband Klang-Massage-Therapie
e.V. vertritt unter dem Dach der freien beratenden und
Gesundheit fordernden Berufen u.a. die ,Klang-Resonanz-
Methode", wie sie am PHI ab 2014 angeboten wird, als
eine Fachrichtung des Studiengangs Bachelor of Science
Komplementdre Methoden, der ab 2013 in Zusammenar-
beit mit der Steinbeis-Hochschule Berlin angeboten wird.
Ein wirklich groBer Schritt in der Professionalisierung der
Klangarbeit!

Mitgliedschaft ab Ausbildung KM |

Damit auch Sie die Vorteile als Mitglied fiir sich nutzen kénnen, werden auch Sie
Mitglied im Europaischen Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.
Der Jahres-Mitgliedsbeitrag betrdagt 49.00 €. Einen Antrag auf Mitgliedschaft finden

Sie unter: www.fachverband-klang.de

Weiterfiihrende Literatur:

Einblicke in Theorie und Praxis der
Peter Hess-Klangmethoden

Hess, Peter: Klangschalen fiir Gesundheit und innere Harmonie. Irisiana Verlag, 2012.

FACHKONGRESS 2014

30 Jahre Peter Hess-Klangmassage =

15 Jahre Europdischer Fachverband Klang

Ausfiihrliche Informationen hierzu finden Sie unter:
www.fachverband-klang.de

Klang-Profi werden, ganz nach dem Motto:

«Aus der Praxis fiir die Praxis"

Ein wichtiges Anliegen des Verbandes ist die Zusammenfiih-
rung von Praxis und Theorie, die eine Professionalisierung
der Klang-Praxis ermdglicht. Daher bietet der Verband viel-
faltige Moglichkeiten zum Erfahrungsaustausch. Er sammelt
Fallberichte aus den unterschiedlichen Arbeitsfeldern und
blindelt so zentrale Erfahrungen, die im Rahmen von Fach-
publikationen wie der Fachzeitschrift KLANG-MASSAGE-
THERAPIE - das offizielle Organ des Verbandes - sowie Ver-
offentlichungen im Verlag Peter Hess einem breiten Publikum
zuganglich gemacht werden.

Klang-Massage-Therapie

Peter Hess-
Klangmethode:

und Menschen
mit Behinderuni

P ———

Hess, Peter: Klangschalen fiir Gesundheit und innere Harmonie mit DVD, Irisiana Verlag, 2014. I

Hess, Peter [ Zurek, Petra Emily: Klangschalen - Mit allen Sinnen spielen und lernen. Késel-Verlag, 2008.

Hess, Peter [ Koller, Christina M. (Hrsg.): Klang erfahren — mit Klang professionell arbeiten. Erfahrungsberichte und
theoretische Hintergriinde vom 3. Klang-Kongress 2006. Verlag Peter Hess, 2007.

Hess, Peter / Koller, Christina M. (Hrsg.): Klangmethoden in der therapeutischen Praxis. Verlag Peter Hess, 2009.

Hess, Peter / Koller, Christina M. (Hrsg.): Peter Hess-Klangmethoden im Kontext von Forschung und Wissenschaft.

Verlag Peter Hess, 2010.

Hess, Peter (Hrsg.): Peter Hess-Klangmassage zur Férderung der Gesundheit. Verlag Peter Hess, 2. Auflage 2013. (DVD).

Hess, Peter (Hrsg.): Peter Hess-Klangmassage in der therapeutischen Praxis. Verlag Peter Hess, 2. Auflage 2013. (DVD)

Koller, Christina M.: Der Einsatz von Kldngen in pddagogischen Arbeitsfeldern. Dargestellt am Beispiel der Klangpadagogik
nach Peter Hess. Verlag Dr. Kovac, 2007. Kostenloser Download unter:
http://www.verlagdrkovac.de/volltexte/2852/2852_Koller-EinsatzvonKlaengen_72mb.pdf

5. Klang-Kongress 2011. Das Gesunde férdern - professionell mit Klang arbeiten! Auditorium Netzwerk, 2011 (DVD).

Online-Versionen der bisherigen Ausgaben der Fachzeitschrift KLANG-MASSAGE-THERAPIE sowie weitere Buchempfehlungen unter:

http://www.fachverband-klang.de/index.php/zur-klangmassage/publikationen.html

-Massage-Therapie eV

Klangmethoden
I der therapeuthehen Praxiy



fa
Peter Hess-Klangmassage Planungsbogen "
Bauchlage ’

Kleine Produktauswahl fiir Klangmassagepraktiker im Online-Shop des B ] e it
Europdischen Fachverbandes -> www.fachverband-klang/shop.de

Planungsbogen 100 Blatt
fiir Fachverbandmitglieder 3.00 €
fiir Nichtmitglieder 6.00 €

Klienten-Begleitkarte Erstkontakt 100 Blatt

fiir Fachverbandmitglieder 5.00 €
fiir Nichtmitglieder 10.00 €

Klienten-Begleitkarte Folgekontakt 100 Blatt

fiir Fachverbandmitglieder  5.00 € MRS IRl
fiir Nichtmitglieder 10.00 € T |

Die acht Chakren : Gt e e e o e i
8 Chakra Bilder im Format 30 x 30 cm gemalt von Madhu Chitrakar (Nepal).

Jedes Bild ist auf einem starken Karton mit einem farbigen Druck erstellt . E g
worden und dient zur Pflege der Chakren.

fiir Fachverbandmitglieder 15.00 €
fiir Nicht-Mitglieder 19.50 €

www.verlag-peter-hess.de

In Kiirze bietet der Europdische Fachverband ein hochst attraktives
Werbemedium fiir Messe-Stande oder lhre Praxis an.

ROLL UP inkl. Transporttasche Peter Hess Institut

Mittels vorgegebener Roll-Up-Motive sich nachhaltig und professionell prisentieren!

Format fiir das Roll-Up ist: B 85 x H 200 cm Praxis - Lehre - Forschung
Der Aufbau des Roll-UPs ist innerhalb von 1 Minute gemacht.
Das Gewicht des Roll-Ups inkl. Tasche liegt bei knapp 4 kg.
Preis: fiir Fachverbandmitglieder:

79.00 €/pro Roll-Up inkl. Tragetasche.

Hinweis:

Weitere Bildansichten von Roll-UPs fiir lhre Messe-Stand-
Prisentation oder lhre beruflichen Praxisrdume in Kiirze unter:
www.fachverband-klang/shop.de

_ o ] Das Peter Hess Institut bietet:
Werden auch Sie Mitglied im Europaischen Fachverband!  Fundierte Ausbildung in der Kiangmassage

e Spezifische Fortbildung fiir Fachkrafte

® Umfangreiches Weiterbildungsangebot fiir

lhr Ansprechpartner ist:

Peter Hess-Klangmassagepraktikerinnen
Klaus Zurek (Geschdftsfiihrer)

Am Tiggelhoff 13 - D-48465 Schiittorf
Telefon: +49 (0) 5923-969627

Fax: +49 (O) 5923-969629 ® Forschungskooperationen & Kongresse
© Peter Hess Akademien im Ausland

© MaBgeschneiderte Inhouse-Schulungen

® Fachliteratur, CD's, DVD's

Telefonische Beratung:
Mo.-Fr.: 9-13 und 15-17 Uhr, Do.: 19-21 Uhr

E-Mail: klaus.zurek@fachverband-klang.de

d

ter-hess-institut.de

76 Foto: Stand-Roll-Up - Héhe 2 m.



30 Jahre
Peter Hess-Klangmassage

von Dr. Christina M. Koller und Ulrich Krause

In die Programmgestaltung des Peter Hess Institutes (PHI)
flieBen die Erfahrungen und neueren Erkenntnisse des
Europédischen Fachverbandes stark mit ein, was sich im
vielfaltigen Seminarangebot von inzwischen mehr als 80
Fachseminaren aus den Arbeitsfeldern Wellness/Pravention,
P4dagogik, Beratung/Therapie sowie Heilwesen spiegelt. So
konnen alle Klangmassagepraktiker und Interessierten von
den vielfdltigen Synergieeffekten profitieren. Es konnte im
Laufe der Zeit nicht nur eine weltweite Standardisierung der
Peter Hess-Klangmassage-Ausbildung, sondern auch eine
zunehmende Spezialisierung im Einsatz der Klangmethoden
unterstiitzt werden, wie sie sich in den verschiedenen Fort-
und Weiterbildungsabschliissen am PHI und in Zusammen-
arbeit mit seinen Kooperationspartner spiegelt:

Berufsbegleitender Studiengang:
Bachelor of Science (B.Sc.) Komplementire
Methoden / Klang-Resonanz-Methode

|E Steinbeis-Transfer-Institut

Institut fiir Komplementare
' Methoden
‘ der Steinbeis-Hochschule Berlin sue

Steinbeis-Hochschule Berlin SHB
Studienort: Frankfurt am Main

Fachausbildung: Peter Hess Zentrum
Berufsbegleitender Studiengang

Bachelor of Science(B.Sc.) Komplementire Methoden in
den Fachrichtungen:

® Klang-Resonanz-Methode
(nach Peter Hess und Petra Emily Zurek)
e Atemtherapie AFA
e Kinesiologie
e Shiatsu/Shiatsu Padiatrie

Fort- und Weiterbildungen am PHI

® Fortbildung Peter Hess-Klangexperte Demenz

e Weiterbildung Peter Hess-Gruppenleitung

e Weiterbildung Peter Hess-Klangentspannungscoaching

e Weiterbildung Peter Hess-Klangmassageexperte fiir die
Begleitung von Genesungsprozessen

o Weiterbildung Peter Hess-Klangtherapie

Fort- und Weiterbildungen am PHI aus dem Weiter-
bildungssystem K/iK - KKlingende Kommunikation

e Fortbildung KIiK-Experte/-Praktiker -
ingende Kommunikation mit Kindern

e Weiterbildung Kinder-KLANGentspannungscoaching (/<IiK)
e Weiterbildung Peter Hess-Lebensberatung (K/iK)
e Weiterbildung Peter Hess-Klangpadagogik (K/iK)

Weitere Abschliisse: PHI & Kooperationspartner

e Priifungsvorbereitung:
Heilpraktiker Psychotherapie (HP Psych) 1

e Bachelor of Science Komplementire Methoden /

Klang-Resonanz-Methode an der Steinbeis-Hochschule
Berlin (SHB)

Komplementédre Methoden als Beruf

® Moderner Zugang zu altem Wissensschatz

e Personlichkeitsentwicklung und soziale Kompetenz

e Wissenschaftlich fundierter, ergebnisorientierter Bezug
zu den beruflichen Anforderungen

® Theoretische Fundierung von Projekten

® Zugang zu Forschung und Lehre

e Beruflicher Erfolg und Professionalisierung

e Er6ffnung neuer Berufsfelder

e Selbststandigkeit in eigener Praxis

e Karrierechancen durch akademischen Abschluss

e Aufbaustudium zum Master und Promotionsmdglichkeit

Was sind Komplementare Methoden?

® Zum hdochsten Gut jeder Gesellschaft gehdrt die indi-
viduelle und kollektive Gesundheit ihrer Mitglieder. Die
Komplementartherapie versteht dabei Gesundheit im
ganzheitlichen Sinne sowohl auf der kdrperlichen als
auch seelischen, geistigen, okologischen, sozialen und
spirituellen Ebene des menschlichen Lebens. lhre Methoden
werden dieser Komplexitat gerecht, indem sie praven-
tive und salutogenetische, d. h. an Gesundheits- und
Heilungsprozessen orientierte Prinzipien erfiillen.

e Damit ergdnzen sie die herkdmmlichen medizinischen
und therapeutischen Verfahren, die einem pathogene-
tischen Modell verpflichtet und auf Krankheitszustande
und -prozesse ausgerichtet sind. Die am Studium be-
teiligten komplementdren Methoden 6ffnen sich einem
wissenschaftlichen Forschungsansatz.




e Komplementdre Methoden sind an den individuellen Be-
diirfnissen der Menschen orientiert. Sie erschlieBen und
starken die persdnlichen Ressourcen und wecken die
Selbstheilungskrafte des Organismus. Die Klienten lernen,
jene Verhaltensweisen, die sie gesundheitlich und in
ihrer personlichen Entwicklung beeintrachtigen, zu er-
kennen und nachhaltig zu verandern.

Inhalte des Studiums sind:

e Komplementartherapie, Kdrperpsychologie, Psychologie,
Rollenverstandnis, therapeutische Kommunikation, Neu-
rowissenschaften, medizinische Grundlagen und Propa-
deutik, wissenschaftliches Arbeiten, Grundlagen der For-
schung, Statistik, medizinisches Berufsrecht u. a. m.

¢ Dabei ist nicht nur Anatomie im Sinne der Schulmedizin
wichtig, sondern vor allem die Entwicklung von Acht-
samkeit und einem differenzierten Korperbewusstsein.
Wahrend des Studiums bearbeiten die Studierenden ein
Projekt, das regelmaBig und intensiv betreut wird. Die
dafiir erforderliche methodische Kompetenz und das
theoretische Fachwissen werden wahrend des Studiums
vermittelt.

(weitere Informationen:

www.peter-hess-institut.de und www.ikm-studium.de)

Zertifizierung verschiedener PHI-Weiterbildungen
durch die Steinbeis-Hochschule Berlin (SHB)

E Steinbeis-Transfer-Institut
Institut fiir Natur- und
Kulturheilkunde

der Steinbeis-Hochschule Berlin sH

Durch das Bachelor-Studium ,Komplementire Methoden/
Klang-Resonanz-Methode" arbeitet das PHI eng mit der
Steinbeis-Hochschule Berlin GmbH (SHB) zusammen.
Durch die Verzahnung von Beruf und Studium ist es mdg-
lich, anerkannte Zertifikatslehrgdnge anzubieten.
Hochschulzertifikatslehrgdnge sind ein Instrument der An-
eignung von akademischem Wissen auf hochstem Niveau,
ohne sich den Anforderungen eines langer andauernden
Studiums stellen zu miissen. Die Zertifikatsprogramme der
SHB garantieren wissenschaftliche Standards bei gleich-
zeitiger Praxisndhe und sind damit ideal fiir eine fokus-
sierte Aneignung von erweiterten Kompetenzen.
Ausgewahlte Fort- und Weiterbildungen des PHI entsprechen
den hohen Qualitdtsstandards.

Ab 2014 werden diese von der Steinbeis-Hochschule Berlin
als Zertifizierungslehrgange anerkannt. Mit diesen Zertifi-

katslehrgdngen wird die Mdglichkeit geschaffen, die ein-
zelnen Richtungen auf hohem Niveau zu absolvieren, zu
dokumentieren und nach auBen zu vertreten.

Das Zertifikat der Steinbeis-Hochschule in Berlin garan-
tiert ein Alleinstellungsmerkmal in der Offentlichkeit, mit
dem Sie auch fiir die Austibung der Klangmethoden werben
kdnnen.

Wiinschen Sie eine Beratung oder haben Sie Fragen
zum Studium, dann wenden Sie sich bitte an:
Ulrich Krause - Studienberater

Studienrat, Fachberater fiir Schulen am
Peter Hess Institut (PHI)

SchloBplatz 21 - D-31582 Nienburg

Tel.:  +49 (0) 50 21 86 01 861

Mobil: 0172 42 46 703

E-Mail:ulrich.krause @peter-hess-institut.de

Folgende PHI-Fort-/Weiterbildungen kdnnen auf Antrag
bei uns von der Steinbeis-Hochschule Berlin als Zertifi-

- katslehrgange bestatigt werden:

® Peter Hess-Klangentspannungscoach

® Peter Hess-Klangmassageexperte fiir die Begleitung
von Genesungsprozessen

® Peter Hess-Klangtherapie

e Peter Hess-Klangexperte Schule (KIiK) (ab 2015)

e Kinder-KLANGentspannungscoaching (K/iK)

® Peter Hess-Lebensberatung (I</iK)

e Peter Hess-Klangpadagogik (KIiK)

Briicken bauen in die Fachwelt

Der zunehmenden theoretischen und fachlichen Fun-
dierung der Peter Hess-Klangmethoden ist es auch zu
verdanken, dass diese immer mehr Anerkennung von
Seiten der Fachwelt erhalten. Dies ist vor allem auch den
verschiedenen, zum Teil vom Fachverband initiierten bzw.
unterstlitzten Forschungsprojekte - wie sie in dieser
Zeitschrift vorgestellt werden - zu verdanken, die seit
2009 durchgefiihrt wurden. Die Ergebnisse der unter-
schiedlichen Studien decken sich mit den zahlreichen
Erfahrungen aus 30 Jahren Peter Hess-Klangmassage.
Durch die jeweiligen Fachkrafte gezielt eingesetzt, leisten
die Klangmethoden heute wertvolle Dienste in Padagogik,
Beratung/Therapie und Heilwesen - sowohl ergéanzend
eingesetzt zu bewdhrte Verfahren, als auch als eigen-
standige Angebote.

,"'»'f'ﬁ Peter Hess Institut (PHI) - Telefon: +49 (0) 42 52 - 93 89 114

el Ansprechpartnerin fiir die Weiterbildung im PHI ist Katrin Beha

;1 E-Mail: info@peter-hess-institut.de - www.peter-hess-institut.de




Neue Ausbildungsstruktur zum Klangmassagepraktiker/

Klangmassagepraktikerin ab 2016 (Ubergang in 2015)
Der sichere Weg zu einer guten Ausbildung, zu einem neuen Berufsfeld

von Ulrich Krause

Die Peter Hess-Klangmassage wird seit 30 Jahren verant-
wortungsvoll angewendet und wurde sicher aus den vielen Er-
fahrungen aus der Praxis sowie den zahlreichen Untersuchungen
und Forschungen weiterentwickelt. In vielen Bereichen wird die
Peter Hess-Klangmassage deswegen eingesetzt, weil diese sehr
unterstiitzend, wirkungsvoll, verantwortungsvoll und achtsam
gelernt und angewendet wird. Keine andere Methode in diesem
Umfeld kann nur ann@hernd ahnliche Erfahrungen und Entwick-
lungen nachweisen. Das verpflichtet uns zu einer hohen Ver-
antwortung. Aus diesem Grund miissen die Grundtechniken, die
zusatzlichen Klangelemente und das Gestalten der Individuellen
Klangmassage sicher beherrscht werden, um auf die besonderen
Bediirfnisse der Klienten eingehen zu kdnnen. Teilnehmer, die
dieses Seminar besucht haben, halten dies fiir auBerordentlich
wichtig und der Tenor war, dass man viel gelernt habe und
sicherer in der Anwendung geworden sei. Deshalb wollen wir im
Rahmen unserer Qualitatsverbesserung und Qualitatssicherung
das Seminar ,Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und
sicher gestalten!" erweiternd in die Grundausbildung integrieren.
Diese Qualitdtsverbesserung hat auch fiir uns den Vorteil, dass
dieses erweiterte Modul als Bestandteil unseres Zertifizierungs-
programms fiir unsere Abschliisse und des Studiums Bachelor of
Science Komplementére Methoden/Klang-Resonanz-Methode
anerkannt wird. Auch aus diesem Grund ist eine Nachbesserung
notwendig, damit unsere Grundausbildung mit anderen Komple-
mentédren Methoden gleichwertig ist. Dabei ist eine Stundenzahl
von 250 Stunden notwendig.

Dadurch erreichen die Ausgebildeten aber auch eine hochwer-
tigere Qualifikation. So wird es in Zukunft zwei Abschlusszerti-
fikate geben:

1. Ausbildung wie bisher (KM I-IV + 3 Ausbildungsklangmas-

sagen + Abschlussseminar mit Supervision)
NEU: Bis zum Abschlussseminar mit Supervision sind 3 Klang-
massageanwendungen mit Planungskarten und Begleitbogen
einzureichen. Informationen und Material dafir gibt es nach
Abschluss KM IV. Fiir diese Ausbildung gibt es das Abschluss-
zertifikat vom PHI ,Ausgebildet in der Peter Hess-Klangmas-
sage".

2. Nach der neuen Ausbildungsstruktur (Erweiterung durch das
Seminar ,Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und sicher
gestalten!”) bekommen die Absolventen einen hoher quali-
fizierten Abschluss ,Peter Hess-Klangmassagepraktiker” vom
Europaischen Fachverband Klang-Massage-Therapiee.V.,
der sich gleichzeitig als Berufsverband versteht. In diesem
Zertifikat sind die Logos vom Fachverband und vom Dachver-
band fiir freie beratende und Gesundheit fordernde Berufe

(FG) integriert. Diese Logos kann man dann auch verwenden
(Homepage, Flyer ..) und damit werben. Natiirlich auch nach
wie vor mit dem Logo ,Peter Hess-Klangmassagepraktiker"/
Peter Hess-Klangmassagepraktikerin”.

In der Liste der Freien Gesundheitsberufe wird man nur dann ge-
flihrt, wenn man den weiterfiihrenden Abschluss hat.

Fiir alle diejenigen, die noch nach den bisherigen Strukturen ausgebil-
det sind, besteht natiirlich die Mdglichkeit, das Seminar ,Individuelle
Klangmassage leicht, gekonnt und sicher gestalten!" zu absolvieren,
um dann auch das neue Abschlusszertifikat zu bekommen.
Zukiinftig ist dieses Seminar auch eine der Voraussetzungen, um
fiir Ausbildungsklangmassagen autorisiert werden zu konnen. Wir
werden unsere Listen dementsprechend in 2015 anpassen.

Uber einen Refresh (Auffrischungsseminar) nach 2 Jahren, eventuell
auch in Verbindung mit den Regionalverbdanden, wird noch disku-
tiert. Wir werden diesbeziiglich dann informieren.

- Neue Ausbildungsstruktur:

e Grundausbildung Klangmassage (KM I-1V)

® 3 Ausbildungsklangmassagen

e 3 Klangmassageanwendungen mit Planungskarten und
Begleitbogen einreichen

® Abschlussseminar mit Supervision

e Abschlusszertifikat: Ausgebildet in der Peter Hess-Klangmassage

e 1/2 Jahr Praxis

® |Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und sicher gestalten!

® Abschlusszertifikat mit der Berufsbezeichnung:
Peter Hess-Klangmassagepraktiker/Peter Hess-Klangmassage-
praktikerin

Praktische Anwendungen (Inhalte und Ablauf)

Ubergang von der Grundausbildung (KM 1-1V) bis zur Supervision
und Abschlussseminar (3 Monate Praxis). In dieser Zeit sind mindes-
tens 10 Klangmassagen & 60 Minuten zu geben.

- Ablauf:

® \Vorgesprach mit dem Klienten

e Erstellen eines Ablaufplanes fiir die Anwendungen
(Planungskarten)

® Durchfiihrung der KM

® Nachgesprach

e Reflexion

® Konsequenzen fiir die nachste KM

Drei dieser 10 KM sind schriftlich auszuarbeiten und vor dem Ab-
schlussseminar mit Supervision und dem Priifungsteam einzu-
reichen (Vorlagebogen und Planungskarten). Diese 3 KM sind fir
eine eventuelle Prasentation wahrend des Abschlussseminars mit
Supervision vorzubereiten.
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Nachwort:

Zur neuen Ausgabe und Ausblick

von Ulrich Krause

Liebe Leserinnen und Leser unserer Fachzeitschrift
.Klang-Massage-Therapie" 9/2014!

Ich moéchte mich bei allen Autoren dieser Zeitschrift fir die
gute Zusammenarbeit bedanken. Briefwechsel, Gesprache
und Erfahrungsaustausch haben uns in der gemeinsamen
Zielsetzung gut vorangebracht, damit diese Ausgabe ent-
stehen konnte. Es zeigt sich, wie vielfdltig die Peter Hess-
Klangmethoden Anwendung finden. Durch die Initiativen in
Berufsfeldern und Forschung entstehen Kooperationen mit
einem Synergieeffekt, die zu eindrucksvollen Ergebnissen
fiihren. Das entspricht auch meiner Vorstellung von Innova-
tion in unseren Bezugs- und Tatigkeitsfeldern. Aufnahme und
Verbreitung in berufsbezogenen Netzwerken schaffen hier
eine einmalige Moglichkeit, auf diese gelungenen Koopera-
tionen mit der Wertigkeit unserer Methoden aufmerksam zu
machen, um damit Interesse zu wecken und Impulse zu geben,
die Klangmethoden als begleitenden Einsatz in Betracht zu
ziehen. Wir haben damit die Mdoglichkeit, uns weiter nach
auBen zu offnen, auf Berufsfachveranstaltungen und Fach-
kongressen prasent zu sein, Vortrage zu halten und gegebe-
nenfalls Klangeinheiten oder Workshops anzubieten. Damit
verbundene Publikationen machen unsere Methoden einem
breiten Fachpublikum zuganglich.

Anzeige

Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Elisabeth Dierlich

Ausbildung und Seminare in den Fachbereichen

Gongspiel - Gongtherapie - Klangtherapie

Vertrieb von China-Gongs und Zubehér

Telefon 0628920558
www.klang-massage-therapie.ch

Immer mehr Verlage von Fachzeitschriften bekunden ihr Interesse
an unseren Methoden und auch wissenschaftliche Zusammenar-
beit, die sich gerade durch die Zusammenarbeit mit der Steinbeis
Hochschule Berlin ergibt, wird uns angeboten.

Wenn auch Sie Ideen fiir den Einsatz von Klangschalen in lhrem
Berufsfeld haben oder entwickeln mdchten und eventuell damit
begleitet werden mochten, stehen wir vom PHI und PHZ lhnen
gern mit Rat und Tat zur Seite.

Einige neue Projekte laufen bereits und werden ihren Platz in
der nachsten Ausgabe unserer Fachzeitschrift bekommen.
So zum Beispiel eine Studie im Zusammenwirken von Logo-
padie und Klang, Schmerztherapie und Klang, dem Einsatz
von Klangschalen bei Schlafstérungen usw. Auch unsere
Studentinnen der Klang-Resonanz-Methode arbeiten an inte-
ressanten Projekten fiir ihre Bachelor-Arbeit. Wir diirfen auf die
Ergebnisse gespannt sein.

Kontakt: Redaktion ,Klang-Massage-Therapie"

Fachzeitschrift: Organ des Europdischen Fachverband
Klang-Massage-Therapie e.V.

Ulrich Krause - Telefon: +49 (0) 5021 860 1 861 - Mobil: 0172 4246703
E-Mail: ulrich.krause @peter-hess-institut.de

Anzeige

Osterreichisches I ’tltut fur Klang-Massage-Therapie

Peter Hess Akademie Wien
Zertifizierte A nd Welterblldungen
in Peter He lang 7 padagoglk

-

=

PEtEE Hess® Therapleklang NGLEh

GongsHiiiibeln Klanginstrumente Zubehor B d\u_r DVRISHTI
www.Kla ngschalegs DPiAk

(0)1 6020 163  info@kla 1.1mc.ss.c.ga. ekapierat

Tﬁrnten, Niederdsterreich, Oberdsterreich u alzburgiforderbde



Anzeige

Peter Hess Zentrum

Seminarhaus & Entwicklungswerkstatt

eC uns scald. qér Her.
’ dor Kgﬂiﬁéﬁ :

peter hess zentrum

Peter Hess Zentrum
Seminarhaus & Entwicklungswerkstatt

® Eigene Starken erkennen
® Berufliche Chancen erweitern

® Neue Wege beschreiten

Peter Hess & Petra Emily Zurek

Das 2012 eroffnete Peter Hess Zentrum liegt inmitten des Ddrfchens
Schweringen, zwischen Hannover und Bremen. Wir laden Sie herzlich ein, in
unseren gemutlichen Seminarrdumen die Klange kennenzulernen, sich etwas
Gutes zu tun und ihre beruflichen Qualifikationen zu erweitern. Geniel3en Sie
dabei die herrliche Umgebung der Weserauen und nahe gelegenen Seen. Wir
freuen uns auf |hren Besuch und wiinschen lhnen schon jetzt wundervolle

Tage!

Peter Hess Zentrum
Seminarhaus & Entwicklungswerkstatt

DorfstraBBe 7 - D-27333 Schweringen
Tel. +49 (0) 42 57-98 32 38 - Fax: -93 89 145
E-Mail: info@peter-hess-zentrum.de

www.peter-hess-zentrum.de




Anzeige

Verlag Peter Hess

Klangmethoden in
der therapeutischen

Praxis

(Hrsg.) Hess/Koller

ISBN 978-3-938263-24-2
Seiten: 304, Broschur
Preis: € 19,90

Klangmethoden

= ey Dherapelisien Poas

In diesem wichtigen Werk

zum Thema Klang und Klang-

massage kommen Arzte und
Therapeuten zu Wort, die in ihrer taglichen Praxis
Klangmethoden anwenden und ihre Wirkungsweisen
anhand von zahlreichen Praxisbeispielen aufzeigen. Ein
Buch von unschétzbaren Wert fiir alle Klanginteressier-
ten und Klangerfahrenen.

Peter Hess-

Klangmethoden

im Kontext von
Forschung und
Wissenschaft
Hess/Koller (Hrsg.)

ISBN 978-3-938263-19-8
Verlag Peter Hess 2010
Preis: € 19,90

Fanello -
Klingende Fantasie-

reisen fiir Kinder
Petra Emily Zurek (Hrsg.)
ISBN 978-3-938263-20-4
Verlag Peter Hess, 2011
Preis: € 19,90

Fantasiereisen fordern die Entspannung und damit
einen gesunden Umgang mit Stress. Sie erleichtern das
Loslassen von gewohnten Denkschemata, wodurch sich
neue Mdglichkeiten fiir ein produktiv-schépferisches
Denken ergeben (...)

Dann tragt mich

meine Wolke

Autor: Maureen Murdock
ISBN 978-3-938263-26-6
Broschur: 200 Seiten
Verlag Peter Hess 2009
Preis: € 17,90

Dann trdat mich
meine Wolke

lhre Ansprechpartnerin

im Verlag Peter Hess:

Ursel Mathew
‘:‘ Verlagsleitung

verlag peter hess

Instrumental CD - DVDs

ADHVANIKA - eine Reise
in die Welt der Klidnge

von Peter Gabis

Audio-CD Spielzeit 50 Min.
Preis: € 19,50

Verlag Peter Hess 2009

Als studierter Musiker und Musikpddagoge war Peter Gabis
jahrelang als Schlagzeuger diverser Bands auf dem Globus
unterwegs. Als ihm dann - Zitat Peter Gabis: die Peter
Hess-Klangmassage iiber den Weg gelaufen ist...- wurde
Gabis selbst sehr bald Ausbilder am Peter Hess Institut.

TRANSPARENT
Klangschalen und Ober-
tongesang

Interpret: Erik Karsemeijer
Audio-CD

Spielzeit 58 Min.

Preis: € 19,50

Verlag Peter Hess 2010

Erik Karsemeijer studierte als junger Mann Geige und Zug-
posaune. Im Laufe der Jahre entdeckte und entwickelte

Fiir die Praxis bieten die hier vorgestellten Ergeb- er eine Vorliebe fiir percussive Instrumente aus anderen

nisse eine gute Gesprachsgrundlage, um gezielt mit
padagogischen, therapeutischen oder medizinischen
Fachkraften hinsichtlich einer Zusammenarbeit ins Ge-
sprach zu kommen.

Die Peter Hess-Klangmassage kann mit ihrer entspan-
nenden Wirkung begleitend Prozesse wie Lernen, Per-
sonlichkeitsentwicklung, Therapie oder medizinische
Behandlung unterstiitzen.

ST |

Stress-Studie

Forschungsbericht

Peter Hess-Basis: e
als

Stress-Studie
Format: DIN A4
Verarbeitung:
Ringbindung
Preis: € 19,90

Erstmals wurde die Wir-
kung der Peter Hess-
Klangmassage auf Stress-
verarbeitung und Korper-
bild  wissenschaftlich
untersucht.

Diese Pilotstudie konnte
erstmalig empirische Belege dafiir liefern, dass die
Intervention , Peter Hess-Basis-Klangmassagen” positive
Auswirkungen auf Stressverarbeitung und Korperbild
der Klienten (Probanden) hat.

Didgeridoo leicht erlernen
mit Lern-CD

Autoren:

Klaus Fritsch u. Alex Mayer
Hardcover: 100 Seiten, vierfarbig
ISBN 978-3-938263-25-9

Preis: € 14,80

Verlag Peter Hess 2009,
Neuauflage: 2012

Mit dem vorliegenden Werk und der beiliegenden Lern-
CD beweisen die Autoren, dass jeder das Digderidoo
spielen ganz leicht erlernen kann. Ein Maximal-Alter
fiir Anfénger gibt es nicht, sagen die Autoren. Selbst
vierjahrige Kinder kénnen das Urinstrument Didgeridoo
spielend leicht erlernen.

Verlag Peter Hess - Am Tiggelhoff 13 - D-48465 Schiittorf

Tel.: +49 (0) 5923-96 96 28 - Fax: +49 (0) 5923-96 96 29
E-Mail: verlag-peterhess@online.de

Mit Hilfe dieses Buches konnen Kinder ab dem dritten
Lebensjahr und Erwachsene ihre ganz persénliche Form
des Lernens finden. Die Fantasiereisen sind eine un-
schatzbare Hilfe fiir Jung und Alt, wenn es darum geht,
sich beim Lernen zu entspannen, ganz dabei zu sein,
samtliche intellektuellen, kiinstlerischen und sport-
lichen Fahigkeiten sowie den inneren Frieden und die
Harmonie mit den Mitmenschen zu férdern.

Kldnge gehen auf

die Reise

Autorin:

Irmingard Philipow
Broschur, Seiten 120
vierfarbig

Verlag Peter Hess 2011
Preis: € 16,80

Geschichten und Bilder
dieses Buches, in das die
Verfasserin langjahrige Er-
fahrungen mit Kindern
einbringt, sprechen die Fantasie an und laden ein zu
kreativem Handeln. Begleitet von Kldngen konnen sie
vom Horen zum Lauschen und in die Stille fiihren.

Im Land des Klangzaubers
Autor: Martina Jaekel

Verlag Peter Hess

Broschur: 128 Seiten

Verlag Peter Hess 2006,
Neuauflage 2013

Preis: € 9,90

Eine Sammlung von heiteren, nach-
denklichen, marchenhaften Kurz-
geschichten inspiriert durch die
Klange der Klangschalen sind in
diesem Buch von der Autorin
Martina Jaekel zusammengestellt
worden.

finden Sie unter:

Kulturen.

PETER GABIS

Diese DVD eroffnet aufschlussreiche Einblicke

Pravaaha -

Im Fluss der Klange
Meditative Klangstimmungen
mit Gongs und Klangschalen
von Peter Gabis

CD - Spielzeit: 51:33 Min.

Verlag Peter Hess, 2013

Preis: € 19,50

Peter Hess-Klangmassage in

| der therapeutischen Praxis

Peter Hess-sound massage

in therapeutic practice
DVD Deutsch/English
Informations-DVD fiir Heil- und
Heilfachberufe

Verlag Peter Hess, 2008,
liberarbeiteter Nachdruck 2013
Preis: € 9,90

in die

Wirkungsweise der Peter Hess-Klangmassage in den Be-
reichen der Rehabilitation, Intensivmedizin, Psychosomatik,
Psychiatrie und Heilpddagogik ...

Peter Hess-Klangmassage zur
Forderung der Gesundheit
DVD

Verlag Peter Hess,

liberarbeitete Auflage, 2013

Preis: € 9,90

Mit dieser Dokumentation erhalten
Sie Einblicke in die Entstehung und
Anwendungs-mdglichkeiten der Peter
Hess-Klangmassage fiir den privaten
und beruflichen Bereich.

Hinweis: Exklusiv Nutzungsrecht der DVD ,Klangmassage
nach Peter Hess® zur Forderung der Gesundheit” im Buch
.Klangschalen fiir Gesundheit und innere Harmonie" Siidwest

Verlag, 2007

Weitere Verdffentlichungen und Informationen

www.verlag-peter-hess.de



Anzeige

Peter Hess® Klangschalen und \\‘
alles fur die Klangmassage

hess klangkonzepte
seit 1989

® Peter Hess® Therapieklangschalen
® Weitere Klangschalenqualitaten
® Bolo Spezial-Klangschalen
® Sangha-Meditationsklangschalen
e Spezialklangschale mit Griff/Ose
® Fanello Klangschalen

e /EN-Zimbeln, ZEN-Glocken

® grof3e Auswahl an Gongs

® Gongstander in verschiedenen
Ausflihrungen

e Umfangreiches Schlagelsortiment

z.B. Filzschlagel, Kautschukschlagel,
Pluschschlagel und Reiber

® Lagerungsmaterial fur die
Klangmassage mit vielen Neuheiten

® neue Taschen und Schutzhiillen fir

e Rel
e |iterat

® und vieles

Fordern Sie gerne unseren a

hess klangkonzepte seit 1989 / Nepal Importe
Uenzer Dorfstrasse 71 - D-27305 Siistedt-Uenzen

Tel.: +49 (0) 4252-2411 - Fax: -3436
bestellung@hess-klangkonzepte.de

Klangschalen und Gongs

axchair, Klanghocker und Gonghocker

ur zur Peter Hess-Klangmassage

meht...

ktuellen kostenlosen Katalog an!

Online Shop und aktuelle Infos unter:

www.hess-klangkonzepte.de




Der Ton der Klangschale

beriihrt unser Innerstes,

er bringt die Seele zum Schwingen.
Der Klang l6st Spannungen, peter hess institut

mobilisiert die Selbstheilungskrdfte
und setzt schopferische Energien frei.

(Peter Hess)

Die Peter Hess-Klangmethoden werden hdchst erfolgreich eingesetzt zur Tiefenent-
spannung sowie zur Unterstiitzung von Entwicklungs-, Beratungs- und Heilungsprozessen.
Das breite Anwendungsspektrum reicht von der Geburtsvorbereitung bis zur Sterbe-
begleitung. Wir bieten Ihnen neben der Grundausbildung tber 80 Fachseminare fiir lhre
Aus- und Weiterbildung an.

Peter Hess Institut (PHI)

Ortheide 29 - D-27305 Uenzen
Telefon: +49 (0) 42 52-93 89 114 - Fax: -93 89 145

E-Mail: info@peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut.de






